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PRACA HISTORYCZNA

Dwudziestolecie pracy Klinicznego Oddzialu
Rehabilitacji Szpitala Wojewodzkiego nr 2 w Rzeszowie

Z Wydziatu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego
Z Klinicznego Oddziatu Rehabilitacji z Pododdziatem Wczesnej Rehabilitacji
Neurologicznej Szpitala Wojewddzkiego nr 2 w Rzeszowie

W pracy przedstawiono dwudziestoletniq historie Oddziatu Rehabilitacji Szpitala Wojewodzkiego nr 2
w Rzeszowie. Byl to pierwszy oddzial uruchomiony w styczniu 1989 roku w nowym Szpitalu Wojewodzkim
w Rzeszowie budowanym przez blisko 20 lat, ktory tym samym zapoczqtkowal prace, tego nowoczesnego
wowczas szpitala, w niezmiernie trudnym okresie historii Polski. Opisano baze oddziatu lokalowq i doty-
czqcq wyposazenia, rozwoj kadry i stan aktualny, dorobek w zakresie ksztalcenia specjalistow dla potrzeb
rehabilitacji oraz organizacje pracy w oddziale i szpitalu. Przedstawiono dziatalnos¢ naukowq prowadzo-
nq przez pracownikow oddziatu (klinicznego), jej glowne kierunki, ksztalcenie studentow i wspoiprace z Uni-

wersytetem Rzeszowskim.

Stowa kluczowe: kliniczny oddzial rehabilitacji, historia, organizacja, kadra, dorobek naukowy.

Oddziat Rehabilitacji uruchomiony w nowym
Szpitalu Wojewodzkim nr 2 w dniu 16 stycznia
1989 roku, zapoczatkowal prace tego szpitala.
Oddziat Rehabilitacji byt bowiem pierwszym uru-
chomionym oddziatem, w ktérym zaczgto leczy¢
chorych, mimo ze nadal trwaly prace wykoncze-
niowe i uruchamianie pracowni i placowek po-
mocniczych. Dopiero w kwietniu zostat przenie-
siony z Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
Oddzial Pediatrii, potem kolejne oddziaty, a jako
ostatni oddzial — neurochirurgia w grudniu 1990
roku.

Utworzenie oddzialu w nowym szpitalu byto
mozliwe dzigki dziatajacemu od 10 wrzesnia 1985
roku oddziatowi rehabilitacji (14 t6zek) — pierw-
szego oddziatu rehabilitacji w dwczesnym woje-
wodztwie rzeszowskim. Uruchomiony byt jako
tymczasowy, z docelowym czasem uzytkowania
do jednego roku, a przetrwal jednak ponad 3 lata.
W tym okresie zostala w czgsci przygotowana
kadra fachowcow do wymogdéw pracy na duzym
oddziale oraz w nowoczesnym na tamte czasy
szpitalu. Ztozyly si¢ na to miedzy innymi kilkuna-
stokrotne szkolenia w formie kursow Wojewodz-
kiego Osrodka Doskonalenia Kadr Medycznych
organizowanych przez oddziat, ciagte doszkalania
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w trakcie pracy, zebrania i spotkania szkolenio-
we z lekarzami i magistrami oddzialu, udziat
w zjazdach 1 sympozjach krajowych, na ktérych
przedstawiano pierwsze prace naukowe z oddzia-
hu. Waznym czynnikiem wptywajacym na zwigk-
szenie liczby kadry i jej jakosci byto uruchomie-
nie Wydziatu Fizjoterapii przy Medycznym Stu-
dium Zawodowym w Rzeszowie w oparciu o do-
$wiadczenia ordynatora i kadr¢ Oddziatu Rehabi-
litacji. Ta aktywna praca oddziatu, uzyskiwane
bardzo dobre efekty lecznicze, wielkie zapotrze-
bowanie na rehabilitacje wsrdd licznych pacjen-
tow 1 0séb niepelnosprawnych, dtugi czas ocze-
kiwania na przyjecie do oddzialu ostatecznie
przyczynity si¢ do przekonania decydentow
o koniecznosci uruchomienia oddziatu rehabili-
tacji w nowym szpitalu.

BAZA ODDZIALU

Oddziat zostal zlokalizowany na drugim pig-
trze gldwnego budynku szpitala i liczyt poczatko-
wo 40 16zek oraz posiadal odpowiednia, zgodna
z wymogami dodatkowa bazg, a wigc pokoje dla
pracownikow, zaplecze kuchenno-sanitarne, pokdj
ordynatora i pokoj socjalny. Na pierwszym pigtrze



zostata zlokalizowana pracownia rehabilitacji,
ktora organizacyjnie jak tez pod wzgledem mery-
torycznym zostala podporzadkowana ordynatoro-
wi oddzialu rehabilitacji. Oddziat byt wigc od
poczatku zobowiazany do zabezpieczenia rehabili-
tacji swoich pacjentow, wszystkich pacjentow
stopniowo uruchamianych oddziatow szpitala oraz
pacjentow Wojewodzkiej Przychodni dla Doro-
stych i dla Dzieci, ktore stopniowo byly rozsze-
rzane na Poradni¢ Rehabilitacyjng Dzieci z Pora-
zeniem Mozgowym i Poradni¢ Amazonek. Kadra
oddzialu stopniowo uzupelniana, sktadala si¢ w
wigkszosci z mtodych lekarzy przed specjalizacja,
ktorzy jednak w krotkim czasie uzyskali specjaliza-
cje drugiego stopnia (5 lekarzy). Pozwolito to na
pelne zabezpieczenie od strony formalnej i facho-
wej obszernych obowiazkéw oddziatu, a takze ca-
todobowych dyzuréw lekarskich w oddziale.
Obecnie kadre oddziatu stanowia:
ordynator: prof. dr hab. n. med. Andrzej Kwo-
lek — specjalista w neurologii i rehabilitacji,
zastgpca ordynatora: lekarz internista Elzbieta
Wieliczko — specjalista w zakresie rehabilitacji
dr n. med. specjalista w zakresie rehabilitacji,
3 lekarzy specjalistow w zakresie rehabilitacji,
7 lekarzy rezydentow, specjalizujacych sig
w zakresie rehabilitacji,
pielegniarka oddziatowa: mgr Dorota Podolec,
19 pielggniarek odcinkowych,
koordynator ds. fizjoterapii (oddelegowany): dr
n. kult. fiz. Mariusz Druzbicki — specjalista fi-
zjoterapii,
7 fizjoterapeutow oddelegowanych (system
rotacyjny) z Pracowni Fizjoterapii,
psycholog,
logopeda,
pracownik socjalny.

STRUKTURA ODDZIALU

Baza oddzialu wraz z rozwojem catego szpita-
la ulegata stopniowemu powigkszaniu, co zwiaza-
ne bylo z rosnacym stale zapotrzebowaniem na
swiadczenia rehabilitacyjne w systemie stacjonar-
nym. Liczba 16zek w oddziale, po przeprowadzo-
nym remoncie i przeniesieniu sasiadujacego Od-
dzialu Reumatologii na III pigtro, zajmowane
wczesniej] w catosci przez Oddziat Chorob We-
wngtrznych, zostata zwigkszona do 46 t6zek. Po
ukonczeniu obiektu Kardiochirurgii oddziat wzbo-
gacil si¢ o bardzo dobre, nowoczesne zaplecze
lokalowe dla rehabilitacji ambulatoryjnej kardio-
logicznej oraz rehabilitacji §wiadczonej w ramach
prewencji rentowej ZUS w systemie oddziatu
dziennego. W sktad oddzialu wchodzi tez Pra-

346

cownia Ergoterapii i Pracownia Badan Czynno-
$ciowych.

Dzigki wspolpracy z Narodowym Programem
Profilaktyki i Leczenia Udaru Moézgu i1 progra-
mem POLKARD (czgs$¢ neurologiczna) stopniowo
bylo uzupeliane wyposazenie w aparaturg tera-
peutyczna i badawcza tak, ze obecnie oddziat
dysponuje bardzo nowoczesnym wyposazeniem
umozliwiajacym prowadzenie rehabilitacji neuro-
logicznej, kardiologicznej, rehabilitacji ogolnej
chorob ukladu ruchu. Baza oddzialu zostata
zwigkszona tez przez wprowadzenie ¢wiczen na
powietrzu — ,zielona sala gimnastyczna”, a po
rozbudowie szpitala uruchomienie ogrodu szpital-
nego, w ktorym zlokalizowano urzadzenia do
¢wiczen w okresie letnim.

ORGANIZACJA PRACY W ODDZIALE

Sita rehabilitacji jest praca w zespole rehabili-
tacyjnym, w sktad ktorego wchodza lekarze od-
dziatowi i konsultanci, zespot pielegniarek, zespot
fizjoterapeutéw, logopeda, psycholog, pracownik
socjalny i pracownicy pomocniczy. Taki sktad
zespotu pozwala na dobre realizowanie obowiaz-
koéw stojacych przed rehabilitacja wezesng i reha-
bilitacja stacjonarna w pdzniejszym okresie. Or-
dynator jako odpowiedzialny za prace oddziatu
rowniez odpowiada za zabezpieczenie rehabilitacji
w calym szpitalu. Zadanie to jest realizowane
przez wyznaczenie 0sOb odpowiedzialnych za
konsultacje i prace w poszczegdlnych oddziatach
(lekarze specjalisci, fizjoterapeuci, ktorzy podle-
gaja rotacji w okresie 1-3-letnim). W uzgodnieniu
z dyrekcja przyjeto zasadg, ze oddziaty szpitalne,
zwlaszcza Oddziat Neurologii, Ortopedii i Trau-
matologii oraz Oddzial Neurochirurgii, a w poz-
niejszym okresie Oddzial Intensywnej Opieki
Medycznej, posiadaja swoje state miejsca w cyklu
tygodniowym. Pacjenci z innych oddziatow szpi-
tala, zwlaszcza kardiochirurgii przyjmowani sg na
zasadzie dodatkowych konsultacji i w miarg zwal-
nianych miejsc. Pozostali pacjenci przyjmowani
sa po ustalaniu terminu przyjecia. W wyjatkowych
sytuacjach, w miar¢ zwalnianych miejsc przyj-
mowani sa pacjenci oczekujacy w celu uzupenia-
nia wolnych miejsc.

Oddziat od wielu lat posiada akredytacje¢ na
prowadzenie specjalizacji w zakresie rehabilitacji
medycznej w nowym systemie. Dysponuje 10
miejscami do takiego ksztalcenia, a takze jako
jeden z pierwszych osrodkow w Polsce, uzyskat
akredytacje do prowadzenia specjalizacji nowym
trybem w zakresie fizjoterapii. Dzigki temu
zwigksza sig liczba specjalistow w zakresie reha-



bilitacji medycznej jak tez w zakresie fizjoterapii.
Warto podkresli¢, ze przez pierwsze 4 lata specja-
lizacj¢ w naszym oddziale prowadzili réwniez
fizjoterapeuci z Lublina i Krakowa. We wcze-
$niejszym okresie oddzial posiadat uprawnienia do
przeprowadzania starym trybem egzaminow spe-
cjalizacyjnych 1° =z rehabilitacji medycznej
i fizjoterapii (rehabilitacji ruchowe;j).

Obecnie w oddziale pracuje tacznie 41 pra-
cownikow. W Pracowni Fizjoterapii, ktéra pod
wzgledem merytorycznym podlega ordynatorowi
oddziatu pracuje 48 fizjoterapeutow, w tym ze
specjalizacja Il stopnia w zakresie fizjoterapii 7
1 ze stopniem doktora nauk, 6 fizjoterapeutow oraz
10 fizjoterapeutéw stazystow.

W okresie minionych 20 lat w Oddziale i w
Pracowni tacznie pracowato i specjalizowalo sig
40 lekarzy, z ktorych 11 jest obecnie ordynatorami
oddziatoéw rehabilitacji w naszym wojewodztwie.

W oddziale od 1999 roku na zlecenie CMKP
prowadzone sa obowiazkowe kursy dla lekarzy
specjalizujacych si¢ w zakresie rehabilitacji me-
dycznej i dla fizjoterapeutow. Przeprowadzono 20
kursow w zakresie podstaw neurorehabilitacji
(638 o0so6b) 1 10 kurséw wprowadzajacych (168
0s0Db).

Ozywienie pracy szkoleniowej zwiazane jest z
powstaniem Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji,
gdy Zarzad Gtowny podjatl uchwate o uruchomie-
niu w naszym wojewodztwie Oddziatu Rzeszow-
skiego PTReh. W marcu 1990 roku na Walnym
Zgromadzeniu cztonkéw oddziatu zostat wybrany
Zarzad w skladzie: przewodniczacy — dr Andrzej
Kwolek, sekretarz — mgr Teresa Pop, skarbnik —
Marta Krzton i 4 cztonkéw: mgr Wiestaw Chorze-
pa, mgr Lucyna Pikor, lekarz Lucyna Rdzen, le-
karz Bozena Satata. W okresie pierwszych lat
Oddziatu Rzeszowskiego PTReh Zarzad Oddziatu
bardzo aktywnie organizowal comiesigczne ze-
brania naukowo-szkoleniowe, na ktérych przed-
stawiano aktualno$ci w zakresie rehabilitacji, fi-
zjoterapii, prowadzone tematy badan i prace wla-
sne realizowane w naszym osrodku. Na te zebra-
nia takze zapraszano wybitnych fachowcow, na-
ukowcow z catej Polski.

Z inicjatywy ordynatora oddziatu rehabilitacji
Oddzial Rzeszowski PTReh oraz Towarzystwo
Rozwoju Regionu Polski Poludniowo-Wschodniej
zorganizowaly w 1992 roku I Wojewodzki Sejmik
Rehabilitacyjny, ktorego celem bylto szerzenie idei
rehabilitacji w regionie oraz uswiadamianie spote-
czenstwu olbrzymich potrzeb i mozliwosci, jakie
w tym zakresie istnieja. W tym czasie nie wszyscy
uswiadamiali sobie w pelni jak potrzebne sa takie
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spotkania ludzi dobrej woli i o ,,otwartych ser-
cach”, ale zycie pokazato, ze rzeczywiscie sa one
niezmiernie cenne [1]. Fakt, Zze corocznie takie
sejmiki si¢ odbywaja w peli potwierdza stusz-
nos$¢ tej inicjatywy, a jednym z gléwnych owocow
kolejnych sejmikow jest powotanie Fundacji Cari-
tas na rzecz budowy Regionalnego Osrodka Re-
habilitacyjno-Edukacyjnego dla Dzieci i Mtodzie-
zy. Ten bardzo nowoczesny osrodek, majacy teraz
za patrona Ojca Swigtego Jana Pawta II i po prze-
jeciu procesu budowy i finansowania (§rodki unij-
ne) roéwniez przez Urzad Marszatkowski jest
w koncowej fazie realizacji. Aktualnie organizato-
rami kolejnych sejmikéw, oprocz Oddzialu Rze-
szowskiego PTReh jest wtasnie Fundacja i Caritas
Rzeszowska [1].

Dziatalno$¢ naukowa oddziatu po uzyskaniu
lepszej bazy lokalowej, zwigkszeniu liczby pa-
cjentdéw oraz stopniowym poszerzaniu wyposaze-
nia w nowoczesna aparatur¢ do terapii i badan
ulegala statemu rozwojowi. Efektem jest dorobek
naukowy manifestujacy si¢ ponad 250 pracami
naukowymi opublikowanymi w czasopismach
naukowych indeksowanych (w zataczniku) oraz
ponad 200 pracami i doniesieniami przedstawia-
nymi na konferencjach lub kongresach krajowych
i zagranicznych. Tematyka badawcza pracowni-
kéw oddziatu jest bardzo szeroka, z glownym
ukierunkowaniem na rehabilitacj¢ neurologiczna,
ktora w zakresie rehabilitacji medycznej stanowi
tematyke wiodaca. W pierwszym rzedzie badania
dotycza rehabilitacji w udarze mozgu, a w tym
wykorzystania metod biologicznego zastgpczego
sprze¢zenia zwrotnego w oparciu o aparatur¢ wia-
snego pomystu i dostgpne w ostatnich latach no-
woczesne zestawy terapeutyczno-badawcze. Pod
koniec lat osiemdziesiatych skonstruowano plat-
form¢ hydraulicznag do ¢wiczen symetrycznego
obcigzania konczyn dolnych (opatentowana)
ikule do nauki chodu oséb po udarze moézgu
z wykorzystaniem sprzgzenia zwrotnego [2, 3].
Badania w zakresie rehabilitacji poudarowej doty-
cza wprowadzania innych, nowych metod terapeu-
tycznych, realizowane we wspotpracy z naukow-
cami Politechniki Rzeszowskiej, sposobow pro-
wadzenia dokumentacji i oceny klinimetrycznej
[4-10]. Wazna czes¢ stanowia wieloosrodkowe
badania chorych na stwardnienie rozsiane z ob-
serwacja wieloletnia. W tym temacie wielkie sa
doswiadczenia 1 dorobek naszego S$rodowiska
w zakresie aktywnej, wielokierunkowej rehabilita-
cji prowadzonej przez samych chorych w ramach
Klubu SM, z niewielkim udziatlem specjalistow.
Warto nadmienié, ze pierwsze w Polsce turnusy



rehabilitacyjne dla tych chorych organizowane
byly przez nas w Bieszczadach w potowie lat
osiemdziesiatych ubieglego wieku [11-15]. Byli-
smy tez jednymi z pierwszych wprowadzajacych
hipoterapie do kompleksowej rehabilitacji pacjen-
tow neurologicznych [16, 17]. Liczne nasze bada-
nia dotycza udoskonalania i wprowadzania no-
wych metod fizykoterapii do neurorehabilitacji, a
w tym zwlaszcza pionierskie zastosowanie kriote-
rapii lokalnej w leczeniu chorych z uszkodzeniem
osrodkowego ukladu nerwowego [18-20]. Ob-
szerna cz¢$¢ badan dotyczy organizacji nowocze-
snej rehabilitacji w rdéznych specjalnosciach me-
dycznych oraz ksztalcenia specjalistow dla potrzeb
rehabilitacji  [26-30]. Za szczegélny wklad
w organizacj¢ opieki zdrowotnej nalezy tez uznaé
nasze doswiadczenia we wprowadzaniu pierwszego,
wzorcowego dla calego kraju ,receptariusza szpi-
talnego” [31-32]. W dorobku naukowym naszego
srodowiska warto tez wskaza¢ na opracowania
zwiazane z historia rehabilitacji w kraju i naszym
regionie oraz dotyczace wielkich postaci Polskiej
Rehabilitacji, a w tym profesora Stanistawa Gro-
chala i profesora Jana Haftka [33—41].

Efektem ozywionej dziatalnosci naukowe;j jest
rowniez uzyskiwanie stopni i tytutow naukowych.
W tym okresie stopien doktora nauk uzyskato 7
pracownikéw naszego oddziatlu, ordynator uzyskat
stopien dr hab. n. med., a w roku 2007 tytut profe-
sora nauk medycznych.

Ten rozwdj naukowy byl tez podstawa do
przyznania Oddziatlowi Rzeszowskiemu PTReh
organizacji Sympozjum PTReh w roku 1992 oraz
V Kongresu PTReh w roku 2004. Oddziat rze-
szowski wraz z Oddziatem Rehabilitacji Szpitala
Wojewodzkiego nr 2 byt rowniez organizatorem
kilku konferencji naukowych organizowanych
przez Sekcje Rehabilitacji i Lecznictwa Uzdrowi-
skowego Polskiego Towarzystwa Neurologiczne-
go, ktorej w latach 1990-2000 przewodniczacym
byt ordynator oddziatu.

Szczegblna czg$¢ bardzo wazna dla oddziatu,
dla rozwoju rehabilitacji w catym regionie stanowi
dziatalno§¢ akademicka, ktora prowadzona byta
przez  pracownikow  oddzialu  poczatkowo
w ramach Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rze-
szowie, w Wydziale Pedagogicznym, a nastepnie
w Wydziale Nauk o Zdrowiu i Wydziale Medycz-
nym Uniwersytetu Rzeszowskiego po powotaniu
w 2001 tegoz Uniwersytetu. Dzigki podpisanym
umowom migdzy dyrekcja Szpitala a rektorem Uni-
wersytetu Rzeszowskiego w uzgodnieniu z marszal-
kiem wojewodztwa podkarpackiego w Szpitalu
Wojewodzkim nr 2 zostaly powotane 4 oddziaty
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kliniczne, w tym Kliniczny Oddziat Rehabilitacji
z Pododdziatem Wczesnej Rehabilitacji Neurolo-
gicznej. Takie formalne uzgodnienia utatwity dal-
sza wspolprace, mozliwos¢ przeprowadzania ¢wi-
czen oraz praktyk w obrebie szpitala, takze obu-
stronne wykorzystywanie posiadanej bazy dydak-
tycznej, badawczej, terapeutycznej do wspolnych
dzialah Wydzialu Medycznego Uniwersytetu i szpi-
tali naszego regionu, w tym Szpitala Wojewddz-
kiego nr 2. W szpitalu w oddziale praktyki i ¢wi-
czenia odbywaja studenci kierunku fizjoterapia,
pielegniarstwo, poloznictwo, a od obecnego roku
akademickiego réwniez w zakresie ratownictwa
medycznego i zdrowia publicznego.

Warto nadmieni¢, ze ordynator oddzialu byt
przez dwie kadencje prezesem Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji, a dr Teresa
Pop peni juz druga kadencje¢ funkcje skarbnika
Zarzadu Glownego. Lekarz Elzbieta Wieliczko
przez dwie kadencje byla przewodniczaca Oddzia-
u Rzeszowskiego PTReh. W latach 2000-2002
ordynator oddziatu byl konsultantem krajowym
w zakresie rehabilitacji medycznej, w tym czasie
konsultantem wojewo6dzkim byt dr Grzegorz Przy-
sada, obecnie konsultantem wojewddzkim jest
ponownie profesor Andrzej Kwolek. Dr Teresa
Pop jest konsultantem wojewodzkim w zakresie
fizjoterapii. Ordynator pelni tez liczne funkcje
spoteczne, migdzy innymi jest cztonkiem Zespotu
Narodowego Programu Profilaktyki i Leczenia
Udaru Mozgu, obecnie programu rzadowego PO-
LKARD, przewodniczacym Komisji Ekspertow
Rehabilitacji Medycznej do spraw akredytacji od-
dziatéw rehabilitacji, cztonkiem Panstwowej Komi-
sji Akredytacyjnej (obecnie ekspertem), cztonkiem
zespolu Centrum Egzaminow Medycznych do
przeprowadzania egzaminéw w zakresie rehabili-
tacji medycznej. Od czterech kadencji jest tez
cztonkiem Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fi-
zycznej 1 Integracji Spolecznej (obecna nazwa)
Polskiej Akademii Nauk, a w ostatniej kadencji
zastepca przewodniczacego Komitetu.

Ordynator oddziatu jest czlonkiem komitetow
redakcyjnych lub rad naukowych czasopism:

— Acta Bio-Optica et Informatica Medica, Wro-
ctaw

Rehabilitacja Medyczna, kwartalnik — Krakow
Postepy Rehabilitacji, Warszawa

UDAR MOZGU — PROBLEMY INTERDY-
SCYPLINARNE, Wroctaw

Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja, War-
szawa

NEUROLOGICA ET NEUROGERIATRIA,
Warszawa



FIZJOTERAPIA, kwartalnik Polskiego Towa-
rzystwa Fizjoterapii, Wroctaw
Polish Journal of Neurology and Neurosurgery,
Krakow.

Jest tez redaktorem naczelnym Przegladu Me-

dycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz redak-
torem naukowym serii: Fizjoterapia — Zamojskie
Studia i Materialy w Wyzszej Szkole Zarzadzania
1 Administracji w Zamosciu.
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