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Wiedza i postawy kobiet w zakresie suplementacji
diety kwasem foliowym na tle Ogolnopolskiego Programu
Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej — wyniki badan pilotazowych

' Z Zaktadu Biologii Cztowieka i Edukacji Zdrowotnej, Wydziatu Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego,
*7 Zaktadu Metod Ilosciowych w Ekonomii Politechniki Rzeszowskiej

W Polsce od 1997 roku prowadzony jest Program Pierwotnej Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej, na-
kierowany na popularyzacje wiedzy na temat kwasu foliowego, jego zwiqzku z wadami cewy nerwowej
oraz zmiana postaw i ksztattowanie wilasciwych zachowan zdrowotnych mtodych kobiet. Celem pracy jest
przedstawienie aktualnego poziomu wiedzy mtodych kobiet w zakresie profilaktyki folianowej i porowna-
nie go z wiedzq kobiet sprzed 5 lat.

Badanie przeprowadzono w listopadzie 2006 roku, w Srodowisku mlodziezy akademickiej Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego (N = 200). Wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Kompleksowq analize staty-
stycznq badanego materiatu przeprowadzono przy pomocy programu STATISTICA 7.

Pomimo pozytywnego trendu zauwazonego na przestrzeni 5 lat, w zakresie czestosci spotykania przez
miode kobiety pojecia ,, kwas foliowy”, odnotowano istniejqcy nadal brak wiedzy kobiet o tym, czym on
jest oraz kiedy i dlaczego szczegdlnie jest pozqdany w organizmie. Ponad 70% nie potrafi podac jakie-
gokolwiek jego blizszego okreslenia. Wiekszos¢ badanych respondentek nie wie, ile powinna wynosic¢
dzienna dawka kwasu foliowego, jak rowniez nie stosuje zalecanej suplementacji.

Stowa kluczowe: kwas foliowy, edukacja zdrowotna, programy profilaktyczne

Knowledge and attitude of women towards the diet supplementation with folic amid against the background of
country-wide Programme of Prevention of Neural Tube Defects

The programme of Primary Prevention of Neural Tube Defects has been led in Poland since 1997. It
is devoted to promote the knowledge of folic acid importance in neural tube defects prevention and forma-
tion of proper health behaviours among young women. The aim of this paper is to present the current level
of women’s knowledge concerning folate prophylaxis and compare it with knowledge presented by women
5 years ago.

The study took place in November 20006, and involved students of Rzeszow University (N = 200). Sur-
vey questionnaire method was used. Complex analysis of gathered material was done using STATISTICA
7 software.

Despite positive tendency noted during those 5 years in women’s familiarity with the term “folic
acid”, lack of knowledge of when and why it is needed in organism, was observed. Over 70% of partici-
pants were not able to define it. Most respondents do not know what the daily dose of folic acid should be,
and did not follow prescribed supplementation.
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WSTEP

W Polsce od 1997 roku prowadzony jest,
z inicjatywy Z. Brzezinskiego, Program Pierwot-
nej Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej. Ma on za
zadanie: popularyzacje wsréd wszystkich grup
spoleczenstwa wiedzy na temat kwasu foliowego
oraz jego zwiazku z wadami cewy nerwowej
u dzieci, zmiang postaw i ksztaltowanie wlasci-
wych zachowan dotyczacych kwasu foliowego
[1]. Gltéownymi adresatami programu sa kobiety
w wieku rozrodczym i mtodziez uczaca si¢ w szko-
fach ponadgimnazjalnych. Wsrod zalecen Zespotu
Ekspertow powotanego przez Ministerstwo Zdro-
wia 1 Opieki Spotecznej znajduja si¢ migdzy in-
nymi takie wskazania, jak: codzienne przyjmowa-
nie dawki 0,4 mg kwasu foliowego przez kobiety
w wieku rozrodczym, ktore moga zajs¢ w ciaze
oraz bezzwloczne rozpoczecie mozliwie najszer-
szej kampanii, we wszystkich dostgpnych $rod-
kach masowego przekazu. Ponadto wprowadzenie
do wszystkich programéw edukacyjnych o zdro-
wiu informacji o roli kwasu foliowego w powsta-
waniu wad wrodzonych cewy nerwowej oraz o mo-
zliwosci zapobiegania im przez jego podawanie
w odpowiednich dawkach [2]. W nawigzaniu do
ogoblnopolskiego programu wojewddzkie i powiato-
we stacje sanitarno-epidemiologiczne rowniez reali-
zuja lokalne programy profilaktyki z tego zakresu
[3]. Zatem, trwajace juz od 10 lat dziatania eduka-
cyjne skierowane do mtodych oséb, w tym uczniéw,
studentow, powinny mie¢ wymierny efekt w postaci
ich wiedzy 1 wlasciwych postaw zdrowotnych.

W 2001 roku na grupie 100 studentek I roku
jednej z rzeszowskich uczelni przeprowadzono
anonimowe badanie ankietowe, ktérego celem
byto okreslenie poziomu $wiadomosci miodych
kobiet na temat wilasciwosci ochronnych kwasu
foliowego [4]. Po pigciu latach podjgto probe po-
nownego oszacowania poziomu wiedzy kolejnej
grupy studentek, postugujac si¢ tym samym kwe-
stionariuszem ankiety, co poprzednio.

Celem pracy jest przedstawienie aktualnego po-
ziomu wiedzy kobiet w zakresie profilaktyki folia-
nowej i porownanie go z wiedza kobiet sprzed 5 lat.

MATERIAL I METODY

Badanie przeprowadzono w listopadzie 2006
roku, w srodowisku mtodziezy akademickiej Uni-
wersytetu Rzeszowskiego. Za pomoca autorskiego
kwestionariusza ankiety przebadano 200 studentek
I roku studidéw stacjonarnych i niestacjonarnych. An-
kieta byla anonimowa i sktadata si¢ z 7 pytan —
(4 zamknigtych i 3 otwartych) oraz metryczki, za-

wierajacej dane na temat: wieku, miejsca zamiesz-
kania, stanu cywilnego i liczby posiadanych dzieci.

Wsrdd badanych 48% stanowily mieszkanki
miast, a 52% — wsi, nieznacznie przewazaly ko-
biety w wieku 20-30 lat (51,5%), pozostate to
19-latki (48,5%). Zdecydowana wigkszo$¢ byta
stanu wolnego (88,5%) 1 nie posiadata potomstwa
(93%).

Kompleksowa analize statystyczna badanego
materialu przeprowadzono przy pomocy programu
STATISTICA 7.

WYNIKI BADAN

Z uzyskanych danych wynika, ze 8,5% bada-
nych kobiet nie spotkalo si¢ z pojeciem ,kwas
foliowy” (tab. 1).

TABELA 1. Znajomos$¢ pojecia ,,kwas foliowy”
wSsrod respondentek
TABLE 1. Familiarity with the name ,,folic acid”

Odpowiedzi N %
tak 183 91,5
nie 17 8,5

Cho¢ zdecydowana wigkszo$¢ kobiet spotkata
si¢ z wyzej wymienionym pojeciem, to jednak
ponad 70% nie potrafi poda¢ jakiekolwiek jego
blizsze okreslenie (tab. 2).

TABELA 2. Definicja kwasu foliowego
wg ankietowanych kobiet
TABLE 2. Definition of folic acid according
to the respondents

Odpowiedzi N %
nie wiem 141 70,5
witamina 29 14,5
zwiazek chroniacy 10 5,0
substancja odzywcza 8 4,0
tabletka 6 3,0
element diety 5 2,5
pierwiastek 1 0,5

Ponad polowa respondentek (51,5%) uznala,
ze ciaza jest okresem zycia, w ktorym szczegoélnie
nalezy uzupetnia¢ diet¢ kwasem foliowym, ale
prawie 20% nie wie nic na ten temat (tab. 3).

TABELA 3. Okres zycia, w ktérym nalezy szczegélnie
stosowa¢ suplementacje wg ankietowanych
TABLE 3. Period of life when, according to the
respondents, supplementation is particularly required

Odpowiedzi N %

1 2 3
nie wiem 38 19,0
W cigzy 103 51,5
przed i w ciazy 27 13,5




1 2 3
przed zajsciem 20 10,0
W cigze
w okregle 5 2.5
prokreacyjnym
w okresie dojrzewania 3 1,5
wiek 18-25 lat 2 1,0
od 16 roku zycia 1 0,5
po 25 roku zycia 1 0,5

Wsréd wymienianych powodow, dla ktorych
zalecana jest suplementacja, ankietowane kobiety
najczesciej (N = 70) podawaty prawidtowy rozwoj
ptodu. Jednakze najliczniejsza grupe (N = 90) sta-
nowily te, ktore nie posiadaly w tym zakresie zad-
nej wiedzy (tab. 4).

TABELA 4. Powody zazywania kwasu foliowego
wg ankietowanych
TABLE 4. Reasons for folic acid intake

Odpowiedzi N %
nie wiem 90 45,0
prawidtowy rozwdj ptodu 72 36,0
zapobieganie chorobom 12 6,0
uzupehienie witamin 10 5,0
zapobieganie wadom
8 4,0
uktadu nerwowego
prawidlowy rozwoj
7 3,5
uktadu nerwowego
tworzenie btony 1 05

ochraniajacej

Wigkszo$¢ badanych kobiet nie ma rowniez
pojecia ile powinna wynosi¢ dzienna dawka
kwasu foliowego. Zaledwie 15 o0sob (7,5%) wska-
zato poprawnie dawke (tab. 5).

TABELA 5. Dzienna dawka suplementacji wskazywana
przez ankietowanych
TABLE 5. Daily supplementation intake according to the

respondents
Wskazana dawka N %
nie wiem 145 73,5
0,5 mg 24 12,0
0,4 mg 15 7,5
0,8 mg 12 6,0
1 mg 4 2,0

W calej badanej grupie kobiet tylko dwie za-
zywaja regularnie kwas foliowy. Zdecydowana
wigkszo$¢ stanowia te kobiety, ktore nie stosuja
zalecanej suplementacji (tab. 6).

Najczestszym zrodlem wiedzy dotyczacej kwa-
su foliowego sa dla ankietowanych w kolejnosci:
czasopisma, programy telewizyjne, lekarze (tab. 7).

TABELA 6. Przyjmowanie kwasu foliowego
przez badane osoby
TABLE 6. Folic acid intake among participants
of this study

Odpowiedzi N %
codziennie 2 1
sporadycznie 52 26

wecale 146 73

TABELA 7. Zrédla wiedzy ankietowanych na temat
kwasu foliowego
TABLE 7. Respondent’s source of knowledge
of folic acid

Zrodha wiedzy N %
brak informacji o zrédtach 25 12,5
czasopisma 97 48,5
inne 41 20,5
programy telewizyjne 37 18,5
lekarze 25 12,5

* mozna wybra¢ wigcej niz jedna odpowiedz

Przy wyborze ,,inne” respondenci wpisywali
zrodlo wiedzy nieujgte w kwestionariuszu i tylko
niewielki odsetek badanych (6,5%) wskazat
szkole jako zrédlo swojej wiedzy. Ponadto powo-
lywano si¢ na Internet (2,5%), rodzicow (1,5%),
rodzenstwo (1,5%), przychodnie (1,0%).

Poréwnanie wynikow badan z roku 2001 i 2006
(tab. 8), pozwolito zauwazy¢, ze odsetek kobiet,
ktorym nieobce jest pojecie ,.kwas foliowy” wzrost
znaczaco w przeciagu 5 lat. W roku 2001 pojecie to
znata zaledwie co druga kobieta, podczas gdy w roku
2006 juz ponad 90%. Roznica w strukturze odpo-
wiedzi jest istotna statystycznie — wynik testu nie-
zaleznosci chi-kwadrat: p = 0,0000%**,

TABELA 8. Znajomo$¢ pojecia ,,kwas foliowy”
w kolejnych badaniach
TABLE 8. Familiarity with the name ,,folic acid”
in the consecutive studies

Rok badania Znajomo$¢ pojgcia ,.kwas f(_)liowy”
tak nie
2001 52 48
% 52% 48%
2006 183 17
% 92% 9%

Warto wskazac¢, iz w roku 2001, sposrod ko-
biet deklarujacych znajomos$¢ pojgcia kwas fo-
liowy nie umialo poda¢ okresu jego stosowania 13
0s0b (na 52 — 25,0%). Za$ w roku 2006 byly 22
takie osoby (na 183 — 12,0%). Z drugiej jednak
strony, nalezatoby w takim poréwnaniu uwzgled-
ni¢ tez fakt, iz nie wszystkie odpowiedzi poda-
wane przez kobiety byly prawidlowe.




W roku 2006, celu przyjmowania kwasu fo-
liowego nie umiaty poda¢ 73 osoby (39,9%) ze
183 kobiet, ktore deklarowaty znajomos¢ pojecia
»kwas foliowy”. W roku 2001 byto takich osob
32, sposrod 52, co stanowito 61,5%. Wydaje sig,
ze faktyczna, a nie tylko deklarowana wiedza na
ten temat wzrosta, cho¢ rzetelna analiza wymaga-
laby takze warto§ciowania podawanych odpowie-
dzi (wszak nie kazde stwierdzenie jest poprawne).

W stosunku do roku 2006 wzrost odsetek
0s0b czerpiacych swoja wiedze z kazdego zrodia
(procenty policzono wzgledem ogoétu responden-

tow). Relatywnie najbardziej
czasopism (ryc. 1).

DYSKUSJA

Przyjmujac kwas foliowy

$nie, czyli przed zajsciem w ciaze i w pierwszych 12
tygodniach jej trwania, kobiety moga znacznie
zredukowa¢ wystapienie wad cewy nerwowej u ich

potomstwa.

Analiza uzyskanych danych ujawnila, ze
wérod 200 miodych kobiet zaledwie 15 z nich zna
role kwasu foliowego w zapobieganiu wystgpowa-
nia wad uktadu nerwowego u potomstwa. Wigksza
liczba badanych ma $wiadomo$¢ ogélnie pozy-
tywnego wpltywu tejze witaminy na rozwdj ptodu.
Swiadczy to o tym, ze zbyt slabo propagowana
jest celowos¢ przyjmowania codziennej dawki 0,4
mg kwasu foliowego u kobiet w okresie prokre-
acyjnym. Pomimo pozytywnego trendu zauwazo-
nego na przestrzeni 5 lat, w zakresie czgstosci
kontaktu mtodych kobiet z pojeciem ,.kwas fo-
liowy”, nadal niepokojacy pozostaje brak wiedzy
o tym, czym on jest oraz kiedy i dlaczego szcze-
go6lnie jest pozadany w organizmie. Skuteczno$¢
wskazywanych przez respondentki zrodet infor-
macji jest niewielka, najprawdopodobniej z powo-

lekarze

programy
telewizyjne

inne

czasopisma

wzrosto znaczenie

odpowiednio wcze-

du braku zainteresowania ich samych. Prowadzo-
ne juz przez dekadg interwencje edukacyjne w sta-
cjach sanitarno-epidemiologicznych, w $rodkach
masowego przekazu czy tez w przychodniach lub
gabinetach lekarskich rowniez nie odnosza
oczekiwanych rezultatow — z tego samego powo-
du. Nalezy pamigta¢ o tym, ze celem szeroko
pojetej edukacji zdrowotnej jest spowodowanie,
aby uczen nie tylko posiadatl okreslona wiedze, ale
zeby chciat 1 umial z niej korzysta¢, w tym przy-
padku, aby stosowatl zalecana suplementacjg. Przy-
taczane w pismiennictwie wyniki, jak tez rezultaty
naszych badan, $wiadcza o tym, ze wigkszos¢ mto-
dych kobiet nie stosuje si¢ do zalecen dotyczacych
przyjmowania kwasu foliowego. Z badan Twardus
i wsp. (2003) w grupie 185 przebadanych studentek
tylko 6 zazywalo regularnie kwas foliowy. Podobne
wyniki odnajdujemy w badaniach Zydorek i wsp.
(2005), gdzie sposrod 100 studentek tyko dziesigé
regularnie przyjmuje kwas foliowy. Z naszych badan
wynika, ze z 200 byly to zaledwie 2 osoby.
Niepokojacy jawi si¢ brak dziatan edukacyj-
nych z zakresu profilaktyki wad cewy nerwowej
na poziomie szkolnym, lub ich minimalna sku-
tecznos¢. Zaledwie 13 ankietowanych studentek
podato, ze zdobylo swoja wiedz¢ w szkole, gene-
ralnie wskazujac lekcje biologii. Wynika z tego,
ze pozostali respondenci albo nie uczestniczyli
w takich zajeciach, albo nie pamigtaja o tym. Jak
wynika z innych badan, to wilasnie okres szkolny
uwazany jest za najodpowiedniejszy czas do zdoby-
cia wiedzy na temat roli i znaczenia kwasu foliowe-
go w profilaktyce wad wrodzonych u dzieci [5].
Poniewaz suplementacja diety kwasem folio-
wym jest malo rozpowszechniona w praktyce
mtodych kobiet w okresie prokreacji, istotne wy-
daje si¢ wprowadzenie dodatkéw kwasu folio-
wego do powszechnie spozywanej zywnosci. Jest
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RYC. 1. Zrédlo wiedzy o korzysciach z przyjmowania kwasu foliowego
FIG 1. Sources of knowledge of advantages resulting from folic acid intake



to zasadne, gdyz wyniki badan dowodza, ze
wzrost stezenia folianow w surowicy krwi nie tylko
zmniejsza ryzyko wad cewy nerwowej, ale réwniez
jest niezbedny w profilaktyce schorzen sercowo-na-
czyniowych oraz niektorych nowotwordw [6].

WNIOSKI

1. Wiedza na temat kwasu foliowego i jego ko-
rzystnego wplywu na dobrostan plodu jest
wciaz zbyt mata.

2. Promowanie suplementacji diety kwasem folio-
wym wsréd mlodych kobiet wymaga duzego
zaangazowania wielu lekarzy, pielggniarek i li-
derow edukacji zdrowotnej, ale przede wszyst-
kim zainteresowania ich samych.

3. W edukacji ponadpodstawowej informacje do-
tyczace kwasu foliowego sa podawane rzadko,
a jesli juz ma to miejsce, to nie pozostaje po
tym Zzaden §lad w pamigci absolwentow.

4. Wskazane jest cykliczne monitorowanie wie-
dzy i zachowan mtodych kobiet w zakresie pro-
filaktyki wad cewy nerwowe;.

5. Nadal za mato kobiet samodzielnie przyjmuje
kwas foliowy, a wzbogacanie nim Zywno$ci wy-
daje si¢ najlepszym sposobem dotarcia do ko-
biet na szeroka skale.
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