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Mitosz Szczudto', Wojciech Czarny?

Zréznicowanie typow budowy ciata oraz sumy trzech fatdow
skorno-ttuszczowych mtodziezy Uniwersytetu Rzeszowskiego

Diversity of types of body build and the sum of three skin folds
of students from the University of Rzeszow

' Z Centrum Sportu i Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego

2 Z Wydziatu Wychowania Fizycznego UR

STRESZCZENIE

Wstep: Zréznicowanie typéw budowy ciata obserwujemy na
kazdym etapie rozwoju osobniczego. Mtodziez pierwszego
roku studiéw jest objeta obowigzkowym wychowaniem
fizycznym w ramach programu nauczania. Po tym czasie sama
musi zadba¢ o wtasne zdrowie i kondycje fizyczna.
Materiat i metody: W niniejszej pracy poréwnano wskaz-
niki Queteleta, Rohrera, Marty’ego, WTR (waist-thigh ratio),
wskaznik tegosci Skerljia oraz sume trzech fatdéw skérno-
ttuszczowych. Badan dokonano na losowo wybranych 485
studentkach i studentach Uniwersytetu Rzeszowskiego
w semestrze zimowym roku akademickiego 2010/2011.
Wyniki: Wyniki badan przedstawione sg gtéwnie za pomoca
tabel, wykreséw oraz rysunkéw i przedstawiajg poréwna-
nie wskaznikéw somatycznych. Niniejszy artykut pozwolit
stwierdzi¢, ze mtodziez uniwersytecka nie odbiega od ogdlnie
przyjetych norm budowy somatycznej ciata.

Whnioski: W analizie uwzgledniono réznice pomiedzy
wynikami badan wtasnych wzgledem innych. Cata badana
grupe poréwnano do ogolnie przyjetych norm, co pokazato,
ze miodziez akademicka nie odbiega od nich w swojej
budowie.

Stowa kluczowe: Typy budowy ciata, budowa somatyczna,
fatd skorny, student, Uniwersytet Rzeszowski

ABSTRACT

Introduction: Diversity in the types of body build can be
observed at each stage of ontogenetic development. First
year students are covered by the compulsory physical
education in the curriculum. After that time they have to take
care of their own health and physical fitness by themselves.
Research material and methods: This article compares
Quetelet’s, Rohrer’s, Marty’s, WTR (waist-thigh ratio), and
Skerlj’s indices and a sum of three skin folds. Research was
done on 485 randomly chosen students from the University
of Rzeszow. Research was conducted in the winter semester
of the academic year 2010/2011.

Results: The results are presented primarily in tables, graphs
and figures and provide a comparison of somatic indicators.
This article has shown that university students do not deviate
from the existing norms of body build.

Findings: The analysis includes differences between own
research and other research. The research group was
compared with the existing norms which showed that
students do not deviate from them in types of body build.
Key words: Types of body build, somatic structure, skin fold,
students,

Key words: burns, children, treatment, rehabilitation.

Wstep

Budowa ciata cztowieka, zwana réwniez budowg so-
matyczng jest wspolczesnie obiektem zainteresowan
oraz badan duzej rzeszy naukowcdw i stanowi przed-
miot wielu ztozonych opracowan. Naukowcy gléwnie

Introduction

Human body build also called somatic build is currently
the object of interest and research of a large number of
researchers and is the subject of numerous complex
research works. Researchers mainly consider the body
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zwracajg uwage na budowe ciata studentéw kierunku
studidéw $cidle zwigzanego ze sportem, czyli wycho-
wania fizycznego [1]. Mlodziez innych kierunkéw nie
jest tak czesto poddawana gruntownej analizie, gdyz
nie wykazuje ona specjalnych predyspozycji z zakresu
motoryki. Warto juz na wstepie zaznaczy¢, ze studenci
I roku studiéw s3 ostatnim ogniwem systemu edukacji
z zakresu kultury fizycznej. Mlodziez ta w przyszlosci
pelni¢ bedzie okreslone pozycje zawodowe i spoleczne
[2]. To oni jako wyselekcjonowana grupa spoleczna
winni dawa¢ przyklad innym ludziom, réwniez swoje-
mu potomstwu, jak nalezy prawidlowo zy¢ i nalezycie
dba¢ o swoje zdrowie. Warto doda¢, ze aktywnos¢
ruchowa podczas obowigzkowych zaje¢ z wychowania
fizycznego jest niekiedy jedyng forma ruchu mtodziezy
akademickiej. Jest rownoczesnie waznym czynnikiem
wplywajacym na rozwdj biologiczny mlodziezy i nie
powinno sie rezygnowac z tej formy uczestnictwa w
kulturze fizycznej [3, 4].

Celem tego artykulu jest ukazanie, jak zréznicowana
jest budowa somatyczna miodziezy réznych wydziatow
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Przedstawione ponizej
wyniki przeprowadzanych badan powinny pozwoli¢
odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

Jaka budowe wzgledem ogodlnie przyjetych klasyfi-
kacji posiada mlodziez Uniwersytetu Rzeszowskiego?

Jak duza jest réznica pomiedzy budowa somatyczng
miodziezy badanej grupy wzgledem innych?

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w semestrze zimowym roku
akademickiego 2010/2011 na 7 wybranych wydzialach
Uniwersytetu Rzeszowskiego. W badaniach uczestniczylo
485 losowo wybranych studentéw (n=191) i studen-
tek (n=304) pierwszego roku studiéw z wydziatéw:
Ekonomii (N=26 K, N=20 M), Filologii (N=62 K, 23
M), Wydziatu Matematyczno-Przyrodniczego (N =27
K, N=24 M), Wydzialu Pedagogiczno-Artystycznego
(N =32 K), Wydzialu Prawa i Administracji (N=123 K,
50 M), Wydziatlu Socjologiczno-Historycznego (N =24
M) oraz Wydzialu Wychowania Fizycznego (N=33 K,
39 M). Cata badana grupa byta w wieku od 19 do 21 lat.
W pracy wykorzystano nastepujace cechy antropome-
tryczne: wysoko$¢ ciata, mase ciata, obwdd talii, obwod
klatki piersiowej mierzony w spoczynku oraz obwdéd
uda. Na podstawie wyzej wymienionych cech obliczono
nastepujace wskazniki budowy somatycznej:

Queteleta = masa ciala (g)/wysokos¢ ciala (cm),
Rohrera = masa ciala (g)/wysoko$¢ ciata (cm)3 x 100,
Martyego = [obwdd klatki piersiowej (cm)/wysoko$¢
ciata (cm)] x 100;

WTR (waist-thigh ratio) = [obwdd talii (cm)/obwdd uda
(cm)] x 100.

Wskaznik tegosci Skerljia = [ obwéd uda (cm)/wysokosé
ciata (cm)] x 100 [5].

build of students of fields strictly connected with sport,
like physical education [1]. Students of other fields are
not so often analyzed in such detail as they do not show
special motor ability. It is worth noting at the beginning
that first year students are the last chain of the system of
education in the field of physical education. These young
people will in the future carry out certain occupational
and social roles [2]. As a selected social group they should
act as role models for others and their children as to how
to lead a healthy life style and look after one’s health. It
is worth adding that physical activity during obligatory
classes of physical education is sometimes the only form
of exercise for university students. It is also an important
factor influencing biological development of young people
and one should not resign from this form of participation
in physical education [3, 4].

The aim of this article is to present the diversity of
somatic build of the young people from different faculties
of the University of Rzeszow. Results of research done
presented below should provide the answer to the
following questions:

What is the body build of students of the University
of Rzeszow in comparison with the acknowledged
classifications?

How big is the difference between the somatic build
of students in comparison with other groups?

Research material and methods

Research was done in the winter semester of 2010/2011
academic year at 7 chosen faculties of the University of
Rzeszéw. The research group included 485 randomly
selected first year male (n=191) and female students
(n=304) from the following faculties: Faculty of
Economics (N=26 K, N=20 M), Faculty of Philology
(N=62K, 23 M), Faculty of Mathematics and Nature
(N=27K,N=24 M), Faculty of Pedagogy-Art (N=32 K),
Faculty of Law and Administration (N=123 K, 50 M),
Faculty of Sociology and History (N =24 M), and Faculty
of Physical Education (N =33 K, 39 M). The whole research
group was between 19 and 21 years old. The following
anthropometric features were used in the research: body
height, mass, waist circumference, chest circumference
measured at rest and thigh circumference. On the basis
of the above-mentioned features the following indices of
somatic build were calculated:

Quetelet’s index = body mass (g)/body height (cm),
Rohrer’s index = body mass (g)/body height (cm)3 x 100,
Marty’s index = [chest circumference (cm)/body height
(cm)] x 100

WTR (waist-thigh ratio) = [waist circumference (cm)/
thigh circumference (cm)] x 100.

Skerljia’s index = [thigh circumference (cm)/body height
(cm)] x 100 [5].

In addition, the sum of thickness of the three skin folds
was analyzed:
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Dodatkowo analizie poddano sume grubosci trzech
taldéw skorno-ttuszczowych:

Suma grubodci trzech fatdéw skorno-tluszczowych =
grubo$¢ faldu podlopatkowego + ramiennego + brzusz-
nego (cm).

Analiza wynikow

Wyniki przedstawione zostaly w tabelach, gdzie obok
wartosci $rednich zaprezentowano odchylenie standar-
dowe, medianeg oraz wartosci skrajne. W celu zobrazo-
wania wynikéw wykorzystano rysunki oraz wykresy
umiejscawiajgce mlodziez uniwersyteckq na tle przyjetych
klasyfikacji i norm.

W tabeli 1 zaprezentowano wyniki wskaznika Qu-
eteleta mlodziezy Uniwersytetu Rzeszowskiego. Srednia
arytmetyczna studentek wyniosta 338,5, a studentow 393.
Wigksza rozbieznoscig wartoéci skrajnych cechujg sie
studentki, gdzie rozbieznos$¢ wyniosta prawie 320 punk-
tow. Wartoséci mediany niewiele réznily sie od wartosci
$rednich arytmetycznych w przypadku obydwu pici.

Na rycinach 1 oraz 2 przedstawiono wyniki wskaz-
nika Queteleta badanej mlodziezy wzgledem klasyfikacji
Wolanskiego [6]. W przypadku studentek (wykres 1)
wida¢ réwnomierne rozlozenie cech budowy: od bardzo
stabej (13 % badanych) do bardzo mocnej (21% bada-
nych). Nie zaobserwowano wyrazniej przewagi zadnego
z typéw budowy.

W przypadku studentéw (wykres 2) widoczng
przewage maja studenci o budowie bardzo mocnej
i mocnej (w sumie 70% badanych). 1% stanowig studenci
ottuszczeni, a pozostata cze$¢ to studenci o budowie
$rednio mocnej — 12%, stabej — 13%, bardzo stabej oraz
wychudzonej po 2%.

W tabeli 2 zaprezentowano wyniki kolejnego wskaz-
nika wagowo-wzrostowego mlodziezy Uniwersytetu Rze-
szowskiego — wskaznik Rohrera. Srednia arytmetyczna
tego wskaznika dla studentek wyniosta 1,22, a studentéw
1,21. Studenci cechowali si¢ bardziej zblizong budows,
co wida¢ w tabeli 2 oraz na rysunku 2 w wartosciach
odchylenia standardowego oraz warto$ci maksymalne;j.

Na wykresach 3 oraz 4 przedstawiono wyniki wskaz-
nika Rohrera badanej mlodziezy wzgledem klasyfikacji
Kolasy i Wankego [5]. W przypadku studentek ponad
potowa cechuje sie budowa smukly. Co trzecia studentka
budowg $rednig, a budowe tega posiada jedynie 11%
badanych.

W przypadku meskiej czedci (wykres 4) prawie 60%
to studenci o budowie $redniej, niespelna 30% smuklej
i 14% tegiej.

Wskaznik Martyego, ktory jest stosunkiem obwodu
klatki piersiowej do wysokosci ciata zostal przedstawio-
ny w tabeli 3 oraz na rysunku 3. Srednia arytmetyczna
studentek wyniosta 46,92, a studentéw 50,01. Mediana
w przypadku studentek i studentéw okazala si¢ nizsza
niz $rednia arytmetyczna i wyniosta odpowiednio

sum of three skin folds = [thickness of subscapular +
brachial + abdominal folds (cm)].

Analysis of research results

Research results were presented in tables, with mean
values presented alongside the standard deviation, median
and peripheral values. Figures and graphs were used in
order to present research results and compare university
students with the established classifications and norms.

Table no. 1 presents results of Quetelet’s index of
students from the University of Rzeszéw. The arithmetic
mean of female students was 338.5, and male students 393.
The female group shows greater divergence of peripheral
values, totaling almost 320 points. The median values
showed little difference to the mean arithmetic values in
the case of both sexes.

Graphs 1 and 2 show the results of Quetelet’s index
of the research group in comparison with Wolanski’s
classification [6]. In the case of female students (graph
1) an even distribution of body build features is shown:
from very weak (13 % of research subjects) to very strong
(21 % of research subjects). No evident prevalence of any
body type has been observed.

In the case of male students (graph 2) students with
strong and very strong build have substantial prevalence
(70% of the research group in total). Fat students constitute
1 %, while the rest are students with medium strong - 12
%, weak — 13 %, and 2 % for both very weak and emaciated
students.

Table 2 presents results of another weight/height
index of students from the University of Rzeszéw - the
Rohrer’s index. The arithmetic mean of this index for
female students was 1.22 and for male students 1.21. Male
students showed a more similar build, as can be seen in
table 2 and figure 2 in the values of the standard deviation
and the maximum value.

Graphs 3 and 4 present the results of Rohrer’s
index of the research group and Kolasa and Wanke’s
classification [5]. In the case of female students above
halfis characterized by lean body build. Every third male
student is medium build while half female students is slim.
Every third female student is medium built and only 11%
of the research students is stout.

In the case the male part (graph 4) almost 60 % are
students of medium build, almost 30 % lean and 14 %
stout.

Marty’s index, which is the relation of chest
circumference to body height has been presented in table
3 and figure 3. The arithmetic mean of female students
was 46.92 and male students 50.01. The median value
in the case of female and male students has proved to
be lower than the arithmetic mean and was 45.99 for
female students and 49.73 for male students respectively.
Values of standard deviation for female students were as
high as 4.6 and for male students 3.55. Female students
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Tab. 1. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca
wskaznika Queteleta studentek i studentéw | roku
Uniwersytetu Rzeszowskiego

Table 1. Characteristics of research group and results
of Quetelet’s index for first year students from the
University of Rzeszow

Wskaznik Queteleta / Quetelet’s index
N X Sx Me Min Max
Studentki 304 3385 48,2 3336 2396 558,5
Female
Studenci 191 393,0 41,6 392,2 290,3 532,8
Male
Wskaznik Queteleta
Quetelet’s index
600,0
500,0
400,0 &
<o
300,0 J_ -
200,0
100,0
0,0
Studentki / Female students Studenci / Male studensts
X- SX 290,3 351,5
= minimum 239,6 290,3
srednia arytmetyczna
© arithmetic mean 3385 393,0
= maximum 558,5 532,8
X+ Sx 386,6 434,6

Ryc 1. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca
wskaznika Oeteleta miodziezy | roku Uniwersytetu
Rzeszowskiego

Fig. 1. Characteristics of research group and results
of Quetelet’s index for first year students at the
University of Rzeszow

Wskaznik Queteleta studentek
Quetelet's index for female students

bardzo mocna budowa bardzo staba

very strong very weak
21% 13%
° staba
veak
20%
strong
mocna
24%

$rednio mocna
medium strong

22%

Wyk. 1. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca
wskaznika Queteleta studentek | roku Uniwersytetu
Rzeszowskiego wzgledem klasyfikacji Wolanskiego.

Graph 1. Characteristics of research group and results
of Quetelet’s index for first year female students at
the University of Rzeszéw according to Wolanski’s
classification.
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Tab. 2. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca
wskaznika Rohrera miodziezy | roku Uniwersytetu

Rzeszowskiego

Table 2. Characteristics of research group and results of
Quetelet’s index for first year students at the University

of Rzeszéw

Wskaznik Rohrera / Rohrer’s index
N X Sx Me Min Max
Studentki 304,00 1,22 017 1,19 0,89 2,08
Female
Studendi 191,00 1,21 0,13 1,21 0,88 1,64
Male
Wskaznik Rohrera
Rohrer’s index
2,50
2,00 T
1,50 T
o] E
1,00 = =
0,50
0,00
Studentki / Female students Studenci / Male studensts
X- Sx 1,05 1,08
= minimum 0,89 0,88
$rednia arytmetyczna
arithmetic mean 1.22 1.21
= maximum 2,08 1,64
X+ Sx 1,39 1,35

Ryc. 2. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca
wskaznika Rohrera miodziezy | roku Uniwersytetu
Rzeszowskiego

Fig. 2. Characteristics of research group and results of
Rohrer’s index for first year students at the University of
Rzeszow

Wskaznik Queteleta studentéw
Quetelet’s index for male students

wychudzenie budowa bardzo staba

ottuszczenie
fattening

bardzo mocna
very strong

41%

Wyk. 2. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca
wskaznika Queteleta studentéw | roku Uniwersytetu
Rzeszowskiego wzgledem klasyfikacji Wolanskiego

emaciation
2% 2%
staba / weak

1% \

very weak build

13%

$rednio mocna
medium strong
12%

mocChna

strong
29%

Graph 2. Characteristics of research group and results
of Quetelet’s index for first year male students at

the University of Rzeszéw according to Wolanski’s
classification
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Tab. 3. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca
wskaznika Marty’ego mtodziezy | roku Uniwersytetu

Rzeszowskiego

Rzeszow

Table 3. Characteristics of research group and results of
Marty’s index for first year students at the University of

Wskaznik Marty'ego / Marty's index
N X Sx Me Min Max
Studentki 304 46,92 4,60 45,99 39,14 62,80
Female
Studenci 191 50,01 3,55 49,73 41,18 61,67
Male
Wskaznik Marty'ego
Marty’s index
70,00
60,00 T T
— ]
40,00 —
30,00
20,00
10,00
0,00
Studentki / Female students Studenci / Male studensts
x- Sx 42,33 46,46
= minimum 39,14 41,18
srednia arytmetyczna
arithmetic mean 46,92 50,01
= maximum 62,80 61,67
X+ Sx 51,52 53,56

Ryc. 3. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca
wskaznika Marty’ego miodziezy | roku Uniwersytetu

Rzeszowskiego.

Wyk. 3. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca
wskaznika Rohrera studentek | roku Uniwersytetu
Rzeszowskiego wzgledem klasyfikacji Kolasy

sredni/ medium
35%

Rzeszow

Wskaznik Rohrera studentek
Rohrer's index for female students

tegi/ stout
1%

54%

smukty / lean

Fig. 3. Characteristics of research group and results of
Marty’s index for first year students at the University of

Graph 3. Characteristics of research group and results
of Rohrer’s index for first year female students at
University of Rzeszow according to Kolasa's classification
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Tab. 4. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca Table 4. Characteristics of research group and results of
wskaznika WTR (waist-thigh ratio) mtodziezy | roku WTR (waist-thigh ratio) index for first year students at
Uniwersytetu Rzeszowskiego the University of Rzeszéw
Wskaznik WTR / WTR index
N X Sx Me Min Max
Studentki 304 289,48 26,53 287,63 153,33 410,00
Female
studenci 191 286,58 19,85 285,71 236,84 362,99
Male
Wskaznik WTR
WTR index
500,00
400,00 T
0000 o o ] ;
200,00
100,00
0,00
Studentki / Female students Studenci / Male studensts
X- SX 262,95 266,73
= minimum 153,33 236,84
srednia arytmetyczna
© arithmetic mean 289,48 286,58
= maximum 410,00 362,99
X+ Sx 316,01 306,43
Rys. 4. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca Fig. 4. Characteristics of research group and results
wskaznika WTR (waist-thigh ratio) mtodziiezy | roku of WTR (waist-thigh ratio) index for first year students
Uniwersytetu Rzeszowskiego at the University of Rzeszéw
Wskaznik Rohrera studentéw
Rohrer's index for male students
tegi/ stout
14% smukty / lean
28%
Sredni/ medium
58%
Wyk. 4. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca Graph 4. Characteristics of research group and results
wskaznika Rohrera studentéw | roku Uniwersytetu of Rohrer’s index for first year male students at the

Rzeszowskiego wzgledem klasyfikacji Wankego University of Rzeszow according to Wanke’s classification
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Tab 5. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca Table 5. Characteristics of research group and results of
wskaznika tegosci Skerljia mtodziezy | roku Uniwersytetu Skerljia’s index for first year students at the University of
Rzeszowskiego Rzeszéw
Wskaznik tegosci Skerljia / Skerljia’s index
N X Sx Me Min Max
ptudentkd 304 30,14 2,80 3034 22,55 39,01
Female
Studendi 191 32,05 3,14 31,88 25,00 42,09
Male
Wskaznik tegosci Skerjia
Skerljia's index
50,00
40,00 T
30,00 4@ Y
20,00
10,00
0,00
Studentki / Female students Studenci / Male studensts
X- Sx 28,90 27,34
= minimum 25,00 22,55
$rednia arytmetyczna
arithmetic mean 32,05 3014
= maximum 42,09 39,01
X+ SX 35,19 32,94
Ryc. 5. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca Fig. 5. Characteristics of research group and results
wskaznika tegosci Skerljia mtodziezy | roku Uniwersytetu of Skerljia’s index for first year students at the University
Rzeszowskiego of Rzeszow

Wskaznik Skerljia studentek
Skerljia's index for female students

tegi/ stout
7%

sredni / medium

36% chudy / thin
57%
Wyk. 5. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca Graph 5. Characteristics of research group and results
wskaznika tegosci Skerljia studentek | roku Uniwersytetu of Skerljia’s index for first year female students at the

Rzeszowskiego University of Rzeszéw according to Wanke’s classification
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Tab. 6. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca sumy
grubosci trzech faldéw skérno- ttuszczowych miodziezy
I roku Uniwersytetu Rzeszowskiego

Table 6. Characteristics of research group and results of
the sum of three skin folds for first year students at the
University of Rzeszow

Suma grubosci trzech fatdédw skérno- ttuszczowych / Sum of three skin folds
N X Sx Me Min Max
Studentki 304 50,78 12,97 48,80 20,00 89,00
Female
Studenci 191 38,15 13,74 35,40 18,50 94,00
Male
Suma grubosci trzech fatdéw skérno- ttuszczowych
Sum of three skin folds
100,00 -
80,00
60,00
<
40,00 <
20,00 -~
0,00
Studentki / Female students Studenci / Male studensts
X- Sx 37,81 24,41
= minimum 20,00 18,50
$rednia arytmetyczna
© arithmetic mean 50,78 38,15
= maximum 89,00 94,00
X+ Sx 63,74 51,88

Ryc. 6. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca sumy
grubosci trzech fatdéw skorno-tluszczowych miodziezy
I roku Uniwersytetu Rzeszowskiego

Wyk. 6. Charakterystyka poréwnawcza dotyczaca
wskaznika tegosci Skerljia studentéw | roku

Uniwersytetu Rzeszowskiego

Fig. 6. Characteristics of research group and results
of the sum of three skin folds for first year female

students at the University of Rzeszéw

Wskaznik Skerjia studentéw
Skerljia's index for male students

tegi / stout

sredni / medium
53%

chudy / thin
23%

Graph 6. Characteristics of research group and results
of Skerljia’s index for first year male students at the
University of Rzeszéw according to Wanke’s classification
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45,99 dla studentek i 49,73 dla studentéw. Wartosci
odchylenia standardowego dla studentek to az 4,6, a dla
studentdw 3,55. Studentki zatem cechowaly si¢ bardziej
zréznicowang budowa, co wida¢ w tabeli 3 oraz naryc. 3
w warto$ciach minimalnej i maksymalnej

Wskaznik dystrybucji thuszczu WTR, jako stosunek
obwodu talii do obwodu uda posiada bardzo podobng
$rednig arytmetyczna dla obydwu plci, réwng 289,48 dla
studentek i 286,58 dla studentéw. W przypadku wartosci
skrajnych, zaobserwowano bardzo duze réznice u stu-
dentek, co potwierdza si¢ rowniez duzym odchyleniem
standardowym (Sx=26,53).

W tabeli 5 oraz na ryc. 5 przedstawiono wyniki wskaz-
nika tegosci Skerljia badanej mtodziezy. Srednia arytme-
tyczna studentek wyniosta 30,14 dla studentéw 32,05.

Wskaznik tegosci Skerljia jako stosunek obwodu uda
do catkowitej wysoko$ci ciala pozwala okresli¢ budowe
ciala i wskaza¢, ktdry z badanych posiada budowe chuda,
a ktéry tega. I tak, wérdd studentek ponad 57% to stu-
dentki charakteryzujace si¢ budowa chuda, 36 $rednia
i jedynie 7% to studentki tegie (wykres 5).

W przypadku studentéw ponad potowa to mlodziez
o budowie $redniej. Prawie jedng czwartg stanowig stu-
denci o budowie chudej i podobnie tegiej (wykres 6).

W tabeli 6 oraz na ryc. 6 przedstawiono wyniki
parametrow statystycznych dotyczacych sumy grubosci
trzech faldéw skérno- thuszczowych. Srednia arytmetycz-
na studentek wyniosta 50,78 mm, a studentéw 38,15 mm.
Pomimo duzej roznicy $redniej arytmetycznej pomiedzy
plciami wartoéci skrajne sg podobne dla obydwu plci.

Dyskusja i wnioski koncowe

Badania somatometryczne byly i s systematycznie
prowadzone w réznych rejonach Polski. Wyniki badanej
grupy nie odbiegaja od innych prowadzonych na Uni-
wersytecie Rzeszowskim [4, 7, 8] oraz innych w Polsce
[9, 10, 11, 12, 13, 14].

Wyniki ukazaly niewielkie réznice w $rednich aryt-
metycznych, natomiast patrzac na kazdego badanego
z osobna uswiadomi¢ sobie mozna jak duze s3 réznice
pomiedzy nimi. Z pewnoscig kazdej osobie jest potrzeb-
na aktywnos¢ fizyczna. Osobom o nizszych cechach
morfofunkcjonalnych i zdolnosciach motorycznych
wystarczg stabsze bodzce, by sprzyja¢ ich dynamicznemu
rozwojowi, nawet jedynie dzieki aktywnemu uczestnictwu
podczas obowiazkowych zaje¢ z wychowania fizycznego
[15]. Wyzej wymienieni autorzy podkreslajg jednak, ze
dla studiujacych wychowanie fizyczne nalezy stosowaé
wieksze bodzce ruchowe. Nalezy jednak pamietac o sys-
tematycznym podejmowaniu aktywnosci ruchowej, ktora
powinna stawac sie stylem zycia. Jak zauwaza Wojciszke
[16], styl zycia zalezy czesto od indywidualnych stanéw
emocjonalnych, sposobu wychowania, edukacji zdrowot-
nej, a takze doswiadczenia zyciowego. Stad tez zadaniem
uczelni wyzszych jest uswiadamianie i edukowanie

then are characterized by a more diversified build which
can be seen in table 3 and figure 3 in the maximum and
minimum values.

Index of fat distribution WTR, as the relation of
waist circumference to thigh circumference has very
similar arithmetic mean for both sexes, equaling 289.48
for female students and 286.58 for male students. In the
case of peripheral values, very big differences within the
female group have been observed, which is also confirmed
by a big standard deviation (Sx = 26,53).

Table 5 and figure 5 present the results of Skerljia’s
index of the research group. The arithmetic mean for
female students was 30.14 and for male students 32.05.

Skerljia’s index as a relation of high circumference
to overall body height allows to determine body build
and point which of the research subjects is thin, and
which stout. Thus among female students over 57 % are
students with thin build, 36 medium and only 7 % are
stout (graph 5).

In the case of male students over half is medium built.
Almost a quarter are thin and similarly stout (graph 6).

Table 6 and figure 6 present results of statistical
parameters concerning the sum of three skin folds. The
arithmetic mean for female students was 50.78 mm and
for male students 38.15 mm. Despite the big difference
in the arithmetic mean of both sexes peripheral values
are similar for both sexes.

Discussion and final findings

Somatometric research has been systematically conducted
in various regions of Poland. The results for the research
group do not deviate from other research done at the
University of Rzeszow [4, 7, 8] and other research in
Poland [9, 10, 11, 12, 13, 14].

Results have shown slight differences in the arithmetic
means, however when examining every research subject
individually one can realize how big are the differences
between them. Certainly every person needs physical
activity. Persons with lower morphofunctional and
motor ability require weaker stimuli for their dynamic
development even only through active participation in the
obligatory classes of physical education [15]. The above-
mentioned authors emphasize however that for students
of Physical Education greater motor stimuli should be
applied. One should however remember about systematic
physical activity, which should become a lifestyle. As noted
by Wojciszke [16], life style often depends on individual
emotional states, upbringing methods, health education,
and life experience. Thus it is the task of higher education
institutions to inform and educate students to lead an
active life style during their further periods of life.

Research results have made it possible to answer the
questions posed at the beginning:

The research group is characterized by proper build.
In the case of Quetelet’s index a majority of female students



Szczudto, Czarny

Zréznicowanie typdw budowy ciata oraz sumy trzech fatdéw skérno-ttuszczowych mtodziezy. . . 485

studentéw do kreowania aktywnego stylu przez caly
pdzniejszy okres ich zycia.

Wyniki badan pozwolity odpowiedzie¢ na postawio-
ne we wstepie pytania:

Badana mlodziez cechuje si¢ poprawna budows.
W przypadku wskaznika Queteleta wiekszos¢ studentek
miesci si¢ w normie budowy srednio mocnej lub mocnej
wedtug klasyfikacji Wolanskiego [5]. W przypadku mez-
czyzn zdecydowana wiekszo$¢ posiada budowe mocna
i bardzo mocna.

Mtodziez uniwersytecka posiada budowe zblizong do
innych badanych grup na Uniwersytecie Rzeszowskim
oraz na innych uczelniach. Réznice sg zbyt mate, by snu¢
wnioski o nadmiernej przewadze lub odstawaniu badanej

grupy.

are within the norm of medium strong or strong build
according to Wolanski’s classification [5]. In the case of
male students a great majority is of strong or very strong
build.

University students have similar build to other
researched groups from the University of Rzeszéw and
other higher education institutions. Differences are
too small to make conclusions on the research group’s
prevalence or falling behind.
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