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STRESZCZENIE

Wstep: Zajecia z wychowania fizycznego to catoksztatt
zabiegdéw majacych na celu wszechstronny rozwoj fizyczny
organizmu cztowieka. Jednakze nie ulega watpliwosci, ze
¢wiczenia na lekcjach wychowania fizycznego wiazg sie
z ryzykiem kontuzji lub uszkodzen ciata. Zagrozenie utraty
zdrowia w wymiarze szkolnym stato sie obecnie bardzo
duzym problemem spotecznym. W zwigzku z tym nalezy
zwracac szczegdlng uwage na bezpieczenstwo miodziezy
zarébwno w planowaniu zaje¢ wychowania fizycznego, jak
i w doborze metod i form pracy.

Cel pracy: Celem pracy jest ocena czestosci wystepowania
urazéw uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych woje-
wodztwa podkarpackiego na lekcjach wychowania fizyczne-
go oraz ocena zaleznos$ci wystepowania urazéw sportowych
wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej od wybranych czynnikéw.
Materiat i metoda: Badaniem objeto grupe 301 uczniéw szkot
podstawowych i gimnazjalnych na terenie wojewddztwa
podkarpackiego. W badanej grupie byto 151 chtopcéw i 150
dziewczat. Wiek badanych miescit sie w przedziale od 9 do
16 lat (Srednia wieku 12,58 lat). Do przeprowadzenia badan

ABSTRACT

Introduction: The classes of Physical Education include
a range of activities aimed at comprehensive physical
development of human body. However, there is no doubt
that exercises at Physical Education (PE) are associated
with the risk of injury or damage to the body. The threat of
loss of health in school environment is currently becoming
a significant social issue. Therefore, particular attention
should be paid to the safety of young people both in course
of planning of PE classes and the choice of methods and
forms of activity.

Aim: The aim of this study was to evaluate the incidence of
injuries in primary and secondary schools students during PE
classes in the Podkarpackie Province and the assessment of
correlation between the incidence of sports injuries among
children and adolescents and selected factors.

Material and methods: 301 primary and secondary school
students from the Podkarpackie Province were included in
the study. The study group comprised of 151 boys and 150
girls. Age of the participants ranged from 9 to 16 years of
age (mean age 12.58 years). The author’s questionnaire was
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wykorzystano oryginalng ankiete. Ankieta byta standaryzo-
wana, anonimowa, zawierafa 29 pytan.

Wyniki: W wyniku przeprowadzonych badan wykazano,
iz wsréd 301 przebadanych uczniéw ponad potowa - 158
(52,5%) doznata urazu na lekcjach wychowania fizycznego.
Analizujac rodzaj doznanego urazu wykazano, ze najczesciej
dochodzito do sttuczen (53,16%), ktére dotyczyty gtéwnie
konczyn dolnych (55,06%). Stwierdzono wysoce istotna
statystycznie zalezno$¢ pomiedzy czestotliwoscia urazéw
a wiekiem badanych (p<0,001), Srodowiskiem zamieszkania
(p<0,001), a takze rodzajem aktywnosci ruchowej pozalek-
cyjnej (p<0,05).

Whnioski: Urazy na lekcjach wychowania fizycznego sa
czestym zjawiskiem wsroéd uczniéw wojewddztwa podkar-
packiego. Wystepuje istotna zaleznos¢ pomiedzy wiekiem,
srodowiskiem zamieszkania, aktywnoscia ruchowa pozalek-
cyjna, a czestotliwoscig wystepowania urazéw na zajeciach
wychowania fizycznego.

Stowa kluczowe: uraz, wychowanie fizyczne, czynniki ryzyka,
profilaktyka

used to carry out the research. The survey was standardized,
anonymous and consisted of 29 questions.

Results: The results of the study showed that out of the
total of 301 students surveyed, more than a half - 158
(52.5%) suffered occasionally from an injury at PE lessons.
The analysis in terms of injury type revealed that contusions
were predominant (53.16%), the lower limbs were the most
frequently affected (55,06%). There was a highly significant
relationship between the frequency of injuries and the age
of students (p <0.001), living environment (p <0.001) as well
as a kind of after-school physical activity (p <0.05).
Conclusions: Injuries at PE classes are common among
students in the Podkarpackie Province. There is a significant
relationship between the age, living environment, after-
school physical activity and the incidence of injury during
physical education classes.

Key words: injury, physical education, risk factors, prevention

Wstep

Wychowanie fizyczne i sport szkolny przypada na lata
dziecinstwa oraz mlodosci, w ktérym to okresie ruch
w znacznym stopniu wplywa na rozwdj fizyczny, osobo-
wosciowy oraz zdrowie mlodego cztowieka. Dgzeniem
prowadzacych te forme wychowania jest to, aby jak najle-
piej uksztaltowac mtodziez w okresie pobytu w szkole pod
wzgledem umystowym i fizycznym (morfologicznym,
sprawnosciowym, zdrowotnym). Dlatego wszystkie
dzialania realizujgce te forme zaje¢, muszg by¢ zorgani-
zowane tak, aby zapewni¢ bezpieczenstwo ¢wiczacym,
a wiec wyeliminowa¢ faktyczne i potencjalne zagrozenie
wypadkiem. Wypadek jest to nagle nieprzewidziane zda-
rzenie zwigzane z wykonywang czynno$cig wywolane
przyczyna zewnetrzng. Na powstanie wypadku ma wplyw
wiele czynnikéw, z ktérych kazdy moze mie¢ decydujace
znaczenie. Moga one powstawa¢ z winy prowadzacego
zajecia, wynikaé z osobowosci ¢wiczacego, badz mied
podloze techniczne [1-4].

W Polsce niepokojaca jest duza wypadkowosé
rejestrowana na terenie szkdt, utrzymujaca si¢ stale na
podobnym poziomie (12,8 na 1000 ucze¢szczajacych
uczniéw). W zwiazku z tym zagrozenie utraty zdrowia
w wymiarze szkolnym stalo sie obecnie bardzo duzym
problemem spotecznym. Brak sukceséw w zapobie-
ganiu wypadkom wynika z panujacego przekonania,
ze jest to zdarzenie losowe nie do unikniecia. Samego
momentu wypadku nie mozna przewidzie¢, ale mozna
ustali¢ czynniki zwigkszajace jego prawdopodobienstwo
i oddzialywa¢ na srodowisko oraz postawy i zachowa-
nia miodziezy. W zwiagzku z tym, zgodnie ze znanym
stwierdzeniem ,,lepiej zapobiega¢ niz pdzniej leczyc”,
nalezy wprowadzi¢ profilaktyczne dziatania w celu
zapobiegania wypadkom [5, 6].

Introduction

The period of childhood and adolescence during which
Physical Education is conducted and sports at school is
trained, is a critical time when movement has a signifi-
cant impact on the physical and personality development
and health status of a young person. This educational
activity is intended to shape the young people and make
the most of the time of their stay at school, in terms of
mental and physical (morphological) health. Therefore,
all actions implementing this form of activity must be
organized so as to ensure the safety of the students and
thus eliminate actual and potential risk of accident. The
accident is a sudden unexpected happening associated
with performed activity and caused by external circum-
stances. The accidents happen due to numerous factors,
each of them may be crucial. They may result from the
fault of a teacher, the personality of an exercising person,
or technical background [1-4].

High number of accidents recorded at schools in
Poland, that is constantly at a similar level, is alarming
(12.8 per 1,000 attending students). Therefore, the risk
of injury in the school environment is now becoming a
major social issue. The failure to prevent accidents stems
from the prevailing belief that it is a random event that
cannot be avoided. The moment of the accident cannot
be predicted, but factors that increase the likelihood
and impact on the environment and the attitudes and
behavior of young people can be determined. Therefore,
in accordance with a well-known statement: “prevention
is better than cure  preventive action in order to prevent
accidents should be implemented [5,6].

Physical education is a specific subject and safety is
particularly important during this class. Specific nature
of physical education results from the fact that a teacher,
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Wychowanie fizyczne jest specyficznym przedmio-
tem, na ktérym bezpieczenstwo jest szczegdlnie wazne.
Specyfika lekeji wychowania fizycznego wynika miedzy
innymi z faktu, ze nauczyciel prowadzacy te zajecia
oddzialuje na rozwoj fizyczny podopiecznego i wplywa
bezposérednio na ksztaltowanie jego cech psychomoto-
rycznych. Bezposredni, staly kontakt uczniéw ze soba,
w ciggtym ruchu, wykorzystywanie réznorodnych przy-
boréw i przyrzadéw, zmiana miejsca prowadzenia zajec,
poczucie swobody i spontanicznos¢ ucznidéw, rywalizacja
i towarzyszace temu emocje powoduja, iz prawdopodo-
bienstwo wypadku na lekcjach wychowania fizycznego
jest zdecydowanie wigksze niz np. na lekcjach jezyka
polskiego czy matematyki. Do najczestszych wypadkow
na zajeciach wychowania fizycznego zaliczamy indywidu-
alne urazy, powodujace czasowa niezdolnos¢ do ¢wiczen
lub nauki. Sg to ztamania konczyn gérnych lub dolnych,
zwichniecia stawow (skokowych, kolanowych, fokcio-
wych, barkowych, nadgarstka), sttuczenia, naderwania
$ciegien i miesni, rany cigte. W zwiazku z tym nalezy
zwraca¢ szczeg6lng uwage na bezpieczenstwo mlodziezy
zaréwno w planowaniu zaje¢ wychowania fizycznego,
W przygotowaniu terenu, urzadzen, przyrzadow i sprzetu,
jak i w doborze metod i form pracy [2, 4, 7, 8].

Cel pracy

Celem pracy jest ocena czgstosci wystepowania ura-
zO0w ucznidéw szkoél podstawowych i gimnazjalnych
wojewodztwa podkarpackiego na lekcjach wychowania
fizycznego oraz ukazanie wplywu podatnosci na te urazy
w zalezno$ci od wieku, plci, BMI, rodzaju szkoty, srodo-
wiska zamieszkania, aktywnosci ruchowej pozalekcyjnej,
stosowania rozgrzewki i asekuracji podczas ¢wiczen.

Materiat i metoda

Badaniem objeto grupe 301 ucznidéw szkét podstawowych
i gimnazjalnych na terenie wojewddztwa podkarpackiego.
W badanej grupie byto 151 chlopcédw i 150 dziewczat.
Wiek badanych miescit si¢ w przedziale od 9 do 16 lat
($rednia wieku 12,58 lat). Do szkoly podstawowej uczesz-
czalo 53 uczniéw (17,61% badanej grupy), natomiast do
gimnazjum pozostatych 248 oséb (82,39% badanych).
Wieksza czesé dzieci — 190 0sdb (63,12%) zamieszkiwa-
ta wsie. Mieszkancy miast stanowili pozostate 36,88%
badanych - 111 oséb.

Badania przeprowadzono metoda ankietowa. Ankieta
byta oryginalna, standaryzowana, anonimowa, zawierala
29 pytan. Pierwsze pytania dotyczyly rodzaju szkoty,
do ktérej uczeszcza badany, plci, wieku, wzrostu, wagi
oraz $rodowiska zamieszkania badanego. W kolejnych
czterech pytano o asekuracje nauczyciela, rozgrzewke
oraz wystgpienie urazu na lekcji wychowania fizycznego.
W dalszych pytaniach respondenci okreslili rodzaj, miej-
sce urazu oraz okolicznosci, w jakich do niego doszto.
Nastepnie badani odpowiadali na pytanie czy w trakcie

the person in charge of these classes, influences physical
development of the student and has direct impact on
forming of his psychomotor features. Direct contact of
students with one another in constant motion, the use
of a variety of supplies and appliances, change of a place
of teaching, a sense of freedom and spontaneity of the
students, the competition and the accompanying emotions
cause that the probability of an accident during PE lessons
is much higher than e.g. at Polish or Math’s lessons. The
most common accidents at PE classes include personal
injury causing temporary inability to exercise or study.
They include arm or leg fractures, dislocation of joints
(ankle, knee, elbow, shoulder, wrist), bruises, tendon
and muscle strain, cuts. Therefore, particular attention
should be paid to the safety of young people both in the
planning of PE, preparation of the area, instruments and
equipment as well as the choice of methods and forms
of activity [2,4,7,8].

Aim of study

The aim of this study was to evaluate the incidence of
injuries in primary and secondary schools students during
PE classes in the Podkarpackie Province and demonstrate
the correlation between susceptibility to these injuries and
age, sex, BMI, type of school, living environment after-
school physical activity as well as performing warm-up
and safeguard during exercise.

Material and method
The research group comprised of 151 boys and 150 girls.
Age of the participants ranged from 9 to 16 years (mean
age 12.58 years). 53 students attended the primary school
(17.61% of the- research group), while the remaining 248
subjects - the secondary school (82.39% of the respon-
dents). Majority of students - 190 subjects (63.12%)
resided in a village. Town residents accounted for the
remaining 36.88% of the respondents - 111 subjects.
The study was conducted by means of a question-
naire. The survey was original, standardized, anonymous
and contained 29 questions. The first question concerned
the type of school, gender, age, height, weight and liv-
ing environment of the subject. The next four questions
concerned teacher’s protection, warm-up and the occur-
rence of injury at PE classes. In further questions the
respondents identified the type, location of injury and the
circumstances in which it occurred. Then, the subjects
responded whether the teacher was present during the
classes when the injury occurred and who gave first aid.
Further questions concerned the time off from school,
loss of health and physical activity after-school of the
respondents.

Information collected by means of surveys was
subjected to statistical analysis. Statistical analysis of the
collected material was aimed to assess the prevalence of
sports injuries among children and adolescents depend-
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zajeé, podczas ktdrych doszto do urazu byt obecny na-
uczyciel oraz kto udzielit pierwszej pomocy. W dalszej
kolejnosci pytania dotyczyly okresu zwolnienia z zajeé
szkolnych, ubytku na zdrowiu oraz aktywno$ci ruchowej
pozalekcyjnej badanych.

Zebrane za pomocg ankiet informacje zostaly podda-
ne analizie statystycznej. Analiza statystyczna zebranego
materialu miala na celu ocene zalezno$ci wystepowania
urazow sportowych wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej od
wybranych czynnikéw. Korelacje poddano analizie staty-
stycznej z wykorzystaniem testu chi-kwadrat Pearsona.
Za wynik istotny statystycznie przyjeto p <0,05. Analize
statystyczna wykonano w programie Statistica 10.0.

Wyniki

W wyniku przeprowadzonych badan wykazano, iz wéréd
301 przebadanych uczniéw ponad potowa — 158 (52,5%)
doznala urazu na lekcji wychowania fizycznego, natomiast
143 (47,5%) nie uleglo wypadkowi.

Analizujgc rodzaj doznanego urazu wykazano,
ze podczas zaje¢ wychowania fizycznego najczesciej
dochodzito do stltuczen - u 84 dzieci (53,16%). Zwich-
nigcia dotyczyly 16 dzieci (10,13%), skrecenia — 14 dzieci
(8,86%), naderwania — 12 dzieci (7,59%), ztamania na-
tomiast - 7 dzieci (4,43%). Urazy doznane podczas zaje¢
wychowania fizycznego dotyczyty najcze$ciej konczyn
dolnych - w przypadku 87 dzieci (55,06%). Rzadziej
zlokalizowane byly w obrebie konczyn gérnych i rak -
u 49 dzieci (31,01%).

Wirdd aktywnosci najczesciej sprzyjajacych urazom
znajdowaly sie koszykowka i siatkdwka. Podczas gry
w koszykowke urazéw doznato 42 uczniéw (26,58%), na-
tomiast w czasie gry w siatkdwke — 40 uczniow (25,32%).
Analizujac obszar, na jakim doszto do urazu, wérod 158
badanych uczniéw w przypadku 120 z nich urazy zdarzyty
sie podczas zajec na sali gimnastycznej (75,95% wszyst-
kich urazéw). 27 kolejnych urazéw miato miejsce podczas
zaje¢ odbywajacych sie na boisku szkolnym (17,09%).

Za bezposrednia przyczyne urazéw badani najczesciej
uznawali faul (27,85%) oraz poélizgniecie sie (27,22%). Do
wypadkéw dochodzito réwniez z powodu zlej asekuracji
kolegi lub nauczyciela — w przypadku 10,13%. W wiek-
szosci przypadkéw, w momencie wystgpienia urazu na
zajeciach obecny byl nauczyciel (87,34%). Jedynie 12,66%
uczniéw podalo, ze w chwili doznania przez nich urazu,
nie bylo nauczyciela. Pierwsza pomoc, po doznanym
na zajeciach wychowania fizycznego urazie, najczesciej
udzielana byla przez nauczyciela - 56,33% badanych.
Co ciekawe, w przypadku az 20,89% poszkodowanych
pierwszej pomocy udzielili koledzy i kolezanki rannego.

Analizujac okres trwania zwolnienia z zaje¢ szkolnych
po doznanym urazie wykazano, iz najcze$ciej okres rekon-
walescencji wynosit okoto 1-7 dni (88 0s6b — 55,70%).
Rzadziej uczniowie zwolnieni byli z zaje¢ przez okres od
8 do 14 dni (20 0s6b - 12,66%) lub wiecej. Sposrod 158

ing on selected factors. Correlations were statistically
analyzed using the Pearson’s chi-square test. The results
were considered statistically significant at p<0.05. The
statistical analysis was conducted with Statistica 10.0
software.

Results

The results of the study showed that out of the total of
301 students surveyed, more than a half - 158 (52.5%)
suffered from an injury at PE lessons, while 143 (47.5%)
were not subjected to any injury.

The analysis in terms of injury type revealed that
contusions were predominant - 84 children (53.16%).
Dislocations involved 16 children (10.13%), sprains — 14
children (8.86%), raptures — 12 children (7.59%), while the
fractures — 7 children (4.43%). Injuries during PE classes
mostly involved the lower limbs — 87 cases (55.06%). The
upper limbs and hands were less frequently affected — 49
children (31.01%).

Basketball and volleyball were the activities most
tavorable for injuries. While playing basketball 42 stu-
dents (26.58%) suffered injuries while playing a game of
volleyball - 40 students (25.32%). However, the analysis
of site of accident showed that out of 158 surveyed stu-
dents, in the case of 120 of these injuries occurred during
classes at the gym (75.95% of all injuries). Remaining 27
injuries occurred during classes at the school playground
(17.09%).

As the direct cause of the injury respondents most
frequently recognized a foul (27.85%) and a slip (27.22%).
Accidents also occurred because of bad protection of a
fellow student or the teacher - in the case of 10.13%. In
most cases, the teacher was present in the classroom at
the time of injury (87.34%). Only 12.66% of students
reported that when they experienced the injury there
was no teacher around. The first aid after the injury at
PE was, most often given by the teacher — 56.33% of the
subjects. What is interesting, in the case of 20.89% of the
injured, first aid was given by colleagues.

The analysis of the duration of the medical leave from
school after the injury showed that the most common
recovery period was about 1-7 days (88 patients — 55.70%).
Less commonly, students were out of classes for a period
of 8 to 14 days (20 people — 12.66%) or more. Of the 158
injured, 30 people (18.99%) did not need medical leave.
As a result of the injury sustained during PE, 35 people
(22.15% of the respondents) feel pain occasionally, 5.06%
of the respondents still feel its effects and have limited
capacity. In the vast majority of children - 115 people
(72.78%), injury has not left any loss of health.

After calculating the height and weight the respon-
dents were classified according to their BMI. Most
students were in the range of normal weight - 138
people (45.85% of the study group). A large part of the
respondents were also emaciated children - 121 people



Guzik, Bazarnik-Mucha, Wolan-Nieroda

(zestos¢ wystepowania i czynniki ryzyka urazow na lekcjach wychowania fizycznego. . . 359

poszkodowanych, 30 0s6b (18,99%) nie potrzebowalo
zwolnienia. Na skutek doznanego na lekcji wychowania fi-
zycznego urazu 35 osob (22,15% badanych) sporadycznie
odczuwa bdl, 5,06% badanych wcigz odczuwa jego skutki
i ma ograniczong sprawnosé¢. U zdecydowanej wickszosci
dzieci - 115 0s6b (72,78%) uraz nie pozostawil zadnego
ubytku na zdrowiu.

Po przeliczeniu wzrostu i masy ciala badanych skla-
syfikowano ich wedlug indeksu BMI. Najwiecej ucznidéw
znajdowalo si¢ w przedziale $wiadczacym o prawidlowej
masie ciala — 138 0s6b (45,85% badanej grupy). Spora
cze$¢ ankietowanych stanowity takze dzieci wychudzone
- 121 os6b (40,20% badanych). Nadwage miato 9 dzieci
(2,99% grupy), a jedynie u jednego z ankietowanych
odnotowano otylos¢ I stopnia (0,33%).

Analizujac zalezno$¢ wystepowania urazéw sporto-
wych wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej od wybranych
czynnikow, nie wykazano istotnych statystycznie zalezno-
$ci pomiedzy czestotliwoscia wystepowania urazéw a BMI
(p=0,7579), pkcia (p=0,2244), stosowaniem rozgrzewki
przed ¢wiczeniami (p=0,1684).

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna zauwa-
zy¢, iz czestotliwo$¢ wystepowania urazéw zalezata od
stosowania asekuracji przez nauczyciela podczas ¢wiczen.
Najczesciej urazy towarzyszyty badanym nieasekurowa-
nym przez nauczyciela - 84,62% grupy. Zatem im czestsza
jest asekuracja, tym ryzyko wystapienia urazu zmniejsza
sie, jest to zalezno$¢ wysoce istotna statystycznie p<0,001
(p=0,0002).

Poréwnujac czestotliwos¢é wystepowania urazéow
w zaleznos$ci od wieku uczniéw, dostrzega sie tendencje
do czestszego wystepowania urazéw w grupie osob
w wieku 11-12 lat (60,00% os6b z urazem) oraz w grupie
0s6b 15-16-letnich (59,26% o0s6b z urazem). Przedzialy
wieku z nieco mniejszg urazowoscia to wiek ponizej 10
lat (42,86% 0s8b z urazem) oraz dzieci w wieku 13-14
lat (32,88% 0sdb z urazem). Zalezno$¢ czestotliwosci
urazéw od wieku badanych jest bardzo wysoce istotna
statystycznie na poziomie istotnosci p<0,001 (Tabela 1).

Kolejng, bardzo wysoce istotng statystycznie zalez-
noscig okazata si¢ czestotliwo$¢ wystepowania urazéw
od rodzaju szkoty, do jakiej uczeszczali badani. Wartos¢
wspolczynnika p=0,0000 byla istotna na poziomie
p<0,001. Jak wida¢, zdecydowanie wigkszg urazowo$é

(40.20% of respondents). 9 children were overweight
(2.99% of the group), and only one of the respondents
was reported as obese (0.33%).

The analysis of the dependence of the occurrence of
sport injuries among children and adolescents on selected
factors did not show statistically significant relationship
between the incidence of injuries and BMI (p = 0.7579),
gender (p = 0.2244), performing warm-up before exercise
(p = 0,1684).

Based on the obtained results it can be noted that
the incidence of injuries depends on the application of
teacher’s protection during exercise. The most common
injuries occurred because the teacher did not protect
children - 84.62% of the group. Thus, the more frequent
the protection, the lesser the risk of injury. The relationship
is highly statistically significant at p <0.001 (p = 0.0002).

Comparing the incidence of injuries depending on
the age of the students, a trend towards a higher frequency
of injuries among those aged 11-12 years (60.00% of the
injuries) and in the group of 15-16 (59.26% of injuries)
can be seen. Age ranges with slightly lower injury rates
is under 10 years of age (42.86% of the injuries), and
children aged 13-14 years (32.88% of the injuries). The
dependence of frequency of injuries on age is very highly
statistically significant at p <0.001 (Table 1).

Another, very highly statistically significant relation-
ship turned out to be the incidence of injuries and the
type of school attended. The coefficient of p = 0.0000 was
significant at p <0.001. Far greater injury was observed in
the case of junior high school students. The percentage
of people experiencing injury during Physical Education
classes in junior high school was 58.06%, while in primary
school - 26.42%.

Analyzing accidents depending on the living
environment, in a group of children from the city the
percentage of people who suffered the injury during
Physical Education classes was 64.86%. Children from
villages reported injuries much less frequently — 45.26%.
It can therefore be concluded that children from the city
were more susceptible to injuries during classes at school.
This relationship was highly statistically significant at a
level of p <0.01 (p = 0.001).

There is also a statistically significant relationship
between the type of after-school physical activity and

Tab. 1. Czestotliwos¢ wystepowania urazéw w zaleznosci od wieku uczniow

Tab. 1. Frequency of occurrence of injuries, depending on the age of the students

Wiek / Age
Uraz
. <10 lat 11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat
Injury
N % N % N % N %
Tak / Yes 6 42,86 96 60,00 24 32,88 32 59,26
Nie /No 8 57,14 64 40,00 49 67,12 22 40,74
Razem / Total 14 4,65 160 53,16 73 24,25 54 17,94
p x?=16,39 p=0,0009***
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odnotowano w przypadku gimnazjalistow. Odsetek osob
doznajacych urazu podczas zaje¢ wychowania fizycznego
w gimnazjum wynidst 58,06%, natomiast w szkole pod-
stawowej — 26,42%.

Analizujac wypadkowo$¢ na lekcjach wychowania
fizycznego w zalezno$ci od $rodowiska zamieszkania,
w grupie dzieci pochodzacych z miasta odsetek oséb,
ktore doznaly urazu w trakcie zaje¢ wychowania fizycz-
nego wyniost 64,86%. Znacznie rzadziej, bo w odsetku
45,26% odnotowywano urazy u dzieci mieszkajacych
na wsi. Mozna zatem wnioskowa¢, iz wigksza tendencje
do wystepowania urazéw w czasie zaje¢ w szkole majg
dzieci z miasta. Zalezno$¢ ta okazala si¢ wysoce istotna
statystycznie na poziomie istotno$ci p<0,01 (p=0,001).

Istnieje réwniez istotna statystycznie zaleznos¢
pomiedzy rodzajem aktywnosci ruchowej pozalekcyjnej
a czestotliwoscia wystepowania urazéw wsrdd dzieci
i mlodziezy szkolnej (p<0,05 z p=0,0390). Najczesciej
urazy odnotowywano wsrdd uczniéw wybierajgcych:
bieganie (70% osob z urazem), pitke nozng (71,19%)
czy koszykowke (80,00%). Najrzadziej natomiast urazy
pojawialy sie u oséb jezdzacych na rowerze (28,57%
0s6b z urazem) - tabela 2. Wykazano réwniez wysoce
istotng statystycznie zalezno$¢ — p<0,01 (p=0,0099),
pomiedzy liczba godzin tygodniowo po$wigcong na
zajecia ruchowe a urazowo$cig badanych. Najwiekszg
urazowos$¢ odnotowano w przypadku oséb, ktére weale
nie ¢wicza (64,29% 0s6b z urazem). Mniejsza urazo-
wo$¢ odnotowywano u 0séb ¢wiczacych regularnie,
aczkolwiek z intensywno$cia — okolo 1-2 godziny
tygodniowo.

Kolejna istotna statystycznie, na poziomie p<0,01
(p=0,0026), zaleznoé¢ dotyczyta rodzaju urazu a dtugosé¢
absencji w szkole. Osoby bez zwolnienia badz ze zwol-
nieniem tygodniowym najczesciej doznaly stluczenia.
Uczniowie ze zwolnieniem 2-tygodniowym poza sttu-

the incidence of injuries among children and adoles-
cents (p <0.05 p = 0.0390). The most common injuries
were reported among the students who choose: running
(70% of the injuries), football (71.19%) and basketball
(80.00%). While the least frequent injuries occurred in
cyclists (28.57% of the injuries) — Table 2. There was also
a highly significant statistical relationship - p <0.01 (p =
0.0099) between the number of hours per week devoted to
physical activities and the injury rates in the respondents.
The biggest susceptibility to injury was observed in the
case of people who do not exercise (64.29% of the injuries).
Minor injuries were reported by people who exercise
regularly — approximately 1-2 hours per week.

Another statistically significant the dependence at p
<0.01 (p = 0.0026) concerned the type of injury involved
and the length of absence from school. Those without
medical leave or with one week leave mostly suffered
bruising. Students with 2 week medical leave suffered
apart from bruising also sprains. 3 weeks or longer was
mostly reserved for students with fractures and disloca-
tions. The duration of the recovery leave from school is
also affected by the location of the injury (p = 0.0175).
Those with shorter recovery leave - from a week up to two
weeks or without leave were people who most commonly
suffered the injury in the area of the lower limbs. Longer
leave - 3-week or even several months was prescribed to
students with head (20.00%), trunk (15.00%) and hands
(45%) injuries.

The analysis of the dependence of the site where the
injury occurred on the type of injury showed that during
classes held at the gym, school playground and areas
surrounding school most frequently occurred contusions
(40% of the injuries). In the case of activities taking place
in another site (stadium, field, swimming pool, etc.), there
were no bruises. However, reported fractures and sprains
were more numerous than in other groups (33.33%). The

Tab. 2. Rodzaj zajec¢ ruchowych pozalekcyjnych a wystepowanie urazéw

Tab. 2. Type of extracurricular physical activities and the occurrence of injuries

Rodzaj zaje¢ ruchowych Uraz/ Injury
pozalekcyjnych Tak / Yes Nie / No Razem /Total
Type of extracurricular physical
activities N % N % N %
Taniec / Dance 15 55,56 12 44,44 27 8,97
Basen / Swimming 26 60,47 17 39,53 43 14,29
Rower / Cycling 4 28,57 10 71,43 14 4,65
Bieganie / Running 7 70,00 3 30,00 10 3,32
Pitka nozna / Football 28 71,19 11 28,21 39 12,96
Siatkéwka / Volleyball 6 50,00 6 50,00 12 3,99
Koszykéwka / Basketball 4 80,00 1 20,00 5 1,66
Inne / Other 6 37,50 10 62,50 16 532
V,\\’/"if?tﬂzg 1“:5;2’ 18 52,94 16 47,06 34 11,30
Brak zajec¢ / No activity 44 43,56 57 56,44 101 33,55
p x*=17,69 p=0,0390*
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Tab. 3. Zaleznos¢ obszaru, na jakim doszto do urazu od rodzaju urazu

Tab. 3. The dependence of the area in which the injury occurred on the type of injury

Obszar, na jakim doszto do urazu / The area in which the injury occurred
Rodzaj urazu Sala gimnastyczna Boisko szkolne Teren przedszkolny Inne
Type of injury Gym Playground Kindergarten area Other
N % N % N % N %
Ztamanie / Fracture 1 0,83 4 14,81 0 0,00 2 33,33
Zwichniecie / Dislocation 12 10,00 2 7,41 1 20,00 1 16,67
Skrecenie / Sprain 8 6,67 3 11,11 1 20,00 2 33,33
Sttuczenie / Bruising 70 58,33 1 40,74 3 60,00 0 0,00
Naderwanie / Strain 11 9,17 1 3,70 0 0,00 0 0,00
Inne / Other 12 10,00 5 18,52 0 0,00 1 16,67
Xﬂvﬁfghﬂ;i Lne ype 6 5,00 1 3,70 0 0,00 0 0,00
Razem / Total 120 75,95 27 17,09 5 3,16 6 3,80
p x=37,22 p=0,0049**

czeniem czesto doznawaly takze skrecen. Zwolnienie
3-tygodniowe badz diuzsze najczesciej zarezerwowane
bylo dla uczniéw ze ztamaniami i zwichnieciami. Na
czas trwania zwolnienia z zaje¢ szkolnych wplywa takze
umiejscowienie urazu (p=0,0175). Osoby z krotszym
zwolnieniem - od tygodnia do 2 tygodni oraz osoby
z brakiem zwolnienia najcze$ciej doznaly urazu w okolicy
konczyn dolnych. Do zwolnienia dtuzszego, 3-tygodnio-
wego lub nawet kilkumiesigcznego zakwalifikowani byli
uczniowie z urazami gtowy (20,00%) tutowia (15,00%)
oraz rak (45%).

Analizujac zalezno$¢ obszaru, na jakim doszto do
urazu od rodzaju urazu wykazano, iz w przypadku zaje¢
odbywajacych sie na sali gimnastycznej, boisku szkolnym
oraz na terenie przedszkolnym najczesciej dochodzito
do sttuczen (ponad 40% urazéw). W przypadku zajeé
odbywajacych si¢ w innym miejscu (stadion, zajecia
terenowe, plywalnia itp.) stluczenia nie wystepowaly.
Odnotowywano natomiast liczniejsze niz w pozostalych
grupach ztamania oraz skrecenia (po 33,33%). Odnoto-
wane roznice pomiedzy miejscem ¢wiczen a rodzajem
urazow okazaly sie wysoce istotne statystycznie — p<0,01
(tabela 3).

Nie wykazano istotnej zaleznosci pomie¢dzy rodzajem
doznanego urazu a rodzajem gry, podczas ktorej do niego
doszlo (p=01537). W przypadku kazdej z gier zdecydo-
wanie najczesciej dochodzito do sttuczen (ponad 40%
sposrod wszystkich urazéw). Podobnie jak w przypadku
rodzaju gier, takze bezpo$rednia przyczyna urazu nie
wplynela istotnie na jego rodzaj (p=0,1096) oraz na jego
umiejscowienie na ciele poszkodowanego (p=0,7802).
W wiekszosci przypadkéw, podczas ktérych dochodzito
do urazu, najczgsciej zlokalizowany byt on w okolicy
koniczyn dolnych.

observed differences between site of activity and kind
of injuries proved to be statistically highly significant -
p<0.01 (Table 3).

There was no significant relationship between the type
of injury and a kind of game during which it occurred
(p=01537). In case of each game, bruises occurred most
frequently (more than 40% of all injuries). As in case
of the type of game, the direct cause of injury did not
significantly affect its type (p = 0.1096), and its location
on the body of the injured (p = 0.7802). In most cases
of the injury, it was most often located in the area of the
lower limbs.

Discussion

Physical education classes due to the nature of the actions
taken, the constant motion and elements of competition
and rivalry, are associated with a high risk of injury.
Sports injuries represent a significant part of all injuries
among children and adolescents. The incidence of injuries
and their nature depends largely on the specific sport.
Team sports occupy special place providing the highest
percentage of injuries [3, 9-11].

Similarly, our study demonstrated that the activities
that were the most favorable for injuries were team sports,
i.e. basketball and volleyball. There is also a statistically
significant relationship between the type of after-school
physical activity and incidence of injuries among children
and adolescents (p <0.05). The most common injuries were
reported among students choosing: football (71.19%) and
basketball (80.00%). Also Randazzo et.al. in their studies
confirmed that a large number of injuries is related to
ball games, especially basketball, which is a significant
problem and is the reason of concern [12].

By analyzing the dependence between the occurrence
of sports injuries among children and adolescents and
selected factors in our study, a statistically significant
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Dyskusja

Zajecia z wychowania fizycznego ze wzgledu na charakter
podejmowanych dziatan, w ciggtym ruchu z elementami
wspolzawodnictwa i rywalizacji, wiaza si¢ z duzym ryzy-
kiem urazéw. Kontuzje sportowe stanowig znaczng cze$é
wszystkich urazéw wérdd dzieci i mlodziezy szkolne;j.
Czgstos¢ wystepowania urazow i ich rodzaj zalezy w duzej
mierze od specyfiki aktywno$ci sportowej, gdzie czotowe
miejsce zajmuja zespolowe gry sportowe, zapewniajac
najwyzszy odsetek urazow [3, 9-11].

Podobnie w badaniach wlasnych wykazano, ze wéréd
aktywnoséci najczesciej sprzyjajacych kontuzjom znajdo-
waly sie zespolowe gry sportowe, tj. koszykowka i siat-
kéwka. Istnieje rowniez istotna statystycznie zalezno$é
pomiedzy rodzajem aktywno$ci ruchowej pozalekcyjnej
a czestotliwo$cia wystepowania urazéw wsrdd dzieci
i mlodziezy szkolnej (p<0,05). Najczgsciej kontuzje od-
notowywano wérdd uczniéw wybierajacych pitke nozng
(71,19%) czy koszykowke (80,00%). Réwniez Randazzo
i wspolautorzy w swoich badaniach potwierdzaja, ze
duza liczba urazéw zwigzana jest z grami zespolowymi,
a szczegolnie z koszykowka, co stanowi znaczny problem
i jest powodem do niepokoju [12].

Analizujac zaleznos¢ wystepowania urazéw sporto-
wych wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej od wybranych
czynnikéw, w badaniach wlasnych wykazano istotne
statystycznie korelacje pomiedzy wiekiem (p<0,001),
srodowiskiem zamieszkania (p<0,01), rodzajem szkoly
(p<0,001) a czestotliwo$cig wystepowania urazéw. Po-
dobnie w badaniach nad zachowaniami zdrowotnymi
miodziezy szkolnej (Health Behaviour in School-aged
Children Health — HBSC) dowiedziono, ze czesto$¢
urazéw wymagajacych i niewymagajacych pomocy me-
dycznej zalezy m.in. od wieku oraz srodowiska zamiesz-
kania osoby poszkodowanej [13]. Roéwniez Bloemers
i wspotautorzy wskazuja na wiek jako istotny czynnik
ryzyka kontuzji u dzieci [14]. Poréwnujac czestotliwosé
wystepowania urazéw w zaleznosci od wieku uczniéw,
w badaniach autoréw niniejszej pracy dostrzezono ten-
dencje do czestszego wystepowania urazéw w grupie osob
w wieku 11-12 lat (60% 0s6b z urazem) oraz w grupie
0s6b 15-16-letnich (59,26% 0s6b z urazem). Podobne
efekty w swoich badaniach uzyskali Kelm i wspoélautorzy,
wykazujac, ze najwyzsza czesto$¢ wystepowania urazow
sportowych wéréd uczniéw wystepuje na poczatku oraz
w trakcie trwania okresu dojrzewania [15]. Takze Haseler
i wspolautorzy podaja, Ze ryzyko urazéw wzrasta wraz
z wiekiem, wskazujac na potrzebe dalszych badan nad
czynnikami ryzyka urazéw w okresie dojrzewania [16].

W badaniach wlasnych nie stwierdzono natomiast
aby BMI (p=0,7579) czy ple¢ (p=0,2244) badanych roz-
nicowaly w sposdb istotny statystycznie czestotliwo$é
wystepowania urazéw. Obserwacje te nie sa zgodne z do-
niesieniami Malinowskiej i wspdtautoréw, ktérzy podaja,
ze urazom czesciej ulegaja chtopcy niz dziewczynki [17].

correlation was shown between age (p <0.001), commu-
nity of residence (p <0.01), type of school (p <0.001) and
the incidence of injuries. Similarly, the study on health
behaviour of school students (Health Behaviour in School-
aged Children Health - HBSC) demonstrated that the
frequency of injuries requiring and not requiring medical
treatment depends on the age and living environment of
injured person [13]. Bloemers and co-authors also pointed
to age as a significant risk factor for injuries in children
[14]. Comparing the incidence of injuries depending on
the age of the students in our study, a trend to a higher
frequency of injuries was observed among those aged
11-12 years (60% of the injury) and in the group of 15-16-
year (59.26 % of the injured). Similar effects were obtained
in their studies by Kelm and colleagues showing that
the highest incidence of sports injuries among students,
appeared at the beginning and during puberty [15]. Also
Haseler and co-authors reported that the risk of injury
is increasing with age, indicating the need for further
research on risk factors for injuries in adolescence [16].

However in our study, BMI (p = 0.7579) and gender
(p =0.2244 ) of respondents were not found to differentiate
the frequency of injuries in a statistically significant way.
These observations were not consistent with reports by
Malinowska and co-authors, who claimed that injuries
were more likely to happen in boys than girls [17]. Also
Barczykowska et al. found that the ratio of boys to girls’
injuries was 1.5: 1 [13]. Much more frequent injuries in
boys were also showed in the study by Salminen et.al.
[18]. Verhagen and colleagues claimed that at the age
of 10-12 years, the girls need special attention, as the
risk of injuries is higher than in boys [19]. Jespersen and
colleagues pointed in their studies to the relationship
between BMI and the frequency of injuries among chil-
dren and adolescents. They observed that children who
were overweight had an increased risk of injury in the
lower limbs [20].

The analysis of the type of injury in our study dem-
onstrated that during Physical Education classes most
often occurred bruises (53.16%). Regarding the location of
the injuries within the body, injuries were mainly related
to the lower limbs (55,06%), rarely were located in the
upper limbs (31.01%). Similarly, Jespersen and colleagues
observed in their study that the most common injuries
in children occur in the lower limbs [21]. Singh and co-
authors showed that among children and adolescents
aged 6 to 17 years the most common injuries associated
with gymnastics is sprain (44.5%) located mainly in the
upper limbs (42.3%), slightly less in the lower extremities
(33.8%) [7].

Because of the substantial risk of the injury at PE classes,
there is a need for further research, which should focus on
the planning and development of preventive actions to
reduce the incidence of injuries related to sports activities.
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Takze w badaniach Barczykowskiej i wspotautoréw sto-
sunek urazéw chlopcoéw do urazéw dziewczynek wynosit
1,5: 1 [13]. Zdecydowanie czgstsze urazy u chlopcow
wykazali réwniez w swoich badaniach Salminen i wspot-
autorzy [18]. Verhagen i wspotautorzy z kolei podaja, ze
w wieku 10-12 lat dziewczynki wymagaja szczegolnej
uwagi, gdyz ryzyko urazéw jest u nich wigksze, niz
u chtopcéw [19]. Jespersen i wspdtautorzy natomiast
wskazuja w swoich badaniach zalezno$¢ pomiedzy BMI
a czestotliwoscig wystepowania urazéw wsrdd dzieci
i mlodziezy szkolnej. Zaobserwowali, ze dzieci z nadwaga
wykazujg zwiekszone ryzyko urazéw w obrebie konczyn
dolnych [20].

Analizujac rodzaj doznanego urazu w badaniach wia-
snych wykazano, ze podczas zaje¢ wychowania fizycznego
najczesciej dochodzito do sttuczen (53,16%). Jezeli chodzi
o lokalizacje urazow w obrebie ciata, gléwnie dotyczyly
konczyn dolnych (55,06%), rzadziej zlokalizowane byly
w obrebie konczyn gornych (31,01%). Podobnie Jespersen
i wspolautorzy zaobserwowali w swoich badaniach, iz
zdecydowanie najczestsze kontuzje u dzieci wystepuja
w obrebie konczyn dolnych [21]. Singh i wspotautorzy z
kolei wykazali, ze wérdd dzieci i mtodziezy od 6 do 17 lat
najczedciej urazy zwigzane z gimnastyka to zwichnigcia
(44,5 %), lokalizujace si¢ gléwnie w obrebie konczyn
gornych (42,3 %), nieco rzadziej w obrebie konczyn
dolnych (33,8 %) [7].

Ze wzgledu na znaczne zagrozenie urazami na zajg-
ciach wychowania fizycznego istnieje potrzeba dalszych
badan, ktére powinny skupi¢ sie na opracowywaniu
i rozwijaniu dzialan prewencyjnych, aby zmniejszy¢
czesto$¢ wystepowania urazow zwiazanych z aktywnosciag
sportowa.

Whioski

1. Urazy nalekcjach wychowania fizycznego sa czestym
zjawiskiem wérdd uczniéw wojewodztwa podkar-
packiego.

2. Wrystepuje istotna zalezno$¢ pomiedzy wiekiem,
$rodowiskiem zamieszkania, aktywno$cia ruchows
pozalekcyjna oraz stosowaniem asekuracji przez
nauczyciela podczas ¢wiczen a czestotliwoscia wy-
stepowania urazéw wérdd dzieci i mlodziezy szkolnej
na zajeciach wychowania fizycznego.

3. Rodzaj i miejsce urazu stanowi gléwny czynnik
decydujacy o diugosci absencji w szkole.

4. Konieczne jest wprowadzenie dziatan profilaktycz-
nych oraz zwrdcenie uwagi na poprawe warunkow
bezpieczenstwa w celu zmniejszenia ryzyka wysta-
pienia urazéw na lekcjach wychowania fizycznego.

Conclusions

1. Injuries at PE classes are common among primary
and junior-high school students in the Podkarpackie
Province.

2. There is a significant relationship between age, living
environment, extracurricular physical activity and
use of protection by the teacher during exercise and
frequency of injuries among children and youth at
Physical Education classes.

3. The type and location of injury is a major determi-
nant of the length of absence from school.

4. Tt is necessary to introduce preventive measures
and to draw attention to the improvement of safety
conditions in order to reduce the risk of injuries at
Physical Education classes.
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