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W pracy przedstawiono analize zmian w rozwoju wysokosci i masy ciata oraz obwodu klatki piersio-
wej, mierzonego na wysokosci xyphoidale, w ciggu 25-lecia 1978/79-2003/04 u dzieci i mlodziezy rze-
szowskiej w wieku od 3 do 18 lat. Obliczono rowniez takie wskazniki jak: Rohrera, BMI (WQ2) oraz Mar-
ty’ego. Stwierdzono, ze w dalszym ciggu w calym badanym wycinku ontogenezy zachodzi proces akcelera-
¢ji rozwoju wysokosci i masy ciala u obu plci oraz obwodu klatki piersiowej u dziewczqt. U chtopcow
w odniesieniu do obwodu klatki piersiowej proces ten uwidocznit si¢ w wieku od 3 do 15 lat, natomiast od
16 do 18 r. Z. zaznaczyla sie deceleracja w rozwoju tej cechy. Zmiany proporcji pomiedzy wysokoscig
i masq ciala spowodowaty, ze u chtopcow w wieku od 3 do 6 lat zaobserwowano smuklenie budowy ciata,
a w wieku 18 lat — tendencje przeciwstawng. U dziewczgt proces smuklenia pojawit si¢ w okresie od 16 do
18 r.z. Srednie wartosci wskaznika BMI chlopcow i dziewczqt rzeszowskich na ogél wskazujg na ich dobry
stan odzywienia i wlasciwe proporcje wagowo-wzrostowe.

Stowa kluczowe: tendencja przemian, akceleracja, deceleracja, wskaznik Rohrera, wskaznik wagowo-
wzrostowy BMI, wskaznik Marty ego (rozrostu klatki piersiowej).

Trends in physical development of children and adolescents from Rzeszéw
in 25-year period of 1978-2004

The paper presents the results of analysis of changes in development of the body height and mass and
chest circumference in the Rzeszow children and adolescents, aged 3 to 18, during 25-year period. The
following indices were calculated: Rohrer index, BMI (WQ2) and Marty’s index. It was found that the
process of acceleration in development of body height and mass appears both in boys and girls in whole
studied period of ontogenesis. In regard to chest circumference, the similar process appears only in girls.
The acceleration of chest circumference development in boys has occurred at age 3 to 15, but at age 16 to
18 a deceleration in development of this characteristic was observed. The changes in proportion between
body height and mass in boys at age 3 to 6 resulted in slenderness of body build, and at age 18 an oppo-
site tendency was observed. The process of slenderness in girls has appeared at age 16 to 18. The mean
values of BMI index in the Rzeszow boys and girls indicate for a good state of nutrition and correct pro-
portions between body weight and height.

Key words: tendency of change, acceleration, deceleration, Rohrer index, BMI index, Marty’s index.

WSTEP nej sg one w dalszym ciggu kontynuowane w celu
stwierdzenia, czy nadal zachodzi proces akcelera-
cji rozwoju 1 dojrzewania. Przyspieszenie rozwoju
przejawia si¢ gltownie zwigkszaniem wysoko$ci
ciata. W Polsce w przedziale czasowym od 1880

Badania auksologiczne prowadzone w XX
wieku ukazaly miedzypokoleniowe zmiany w
rozwoju biologicznym dzieci i mtodziezy zacho-
dzace pod wplywem cywilizacji. W chwili obec-
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do 1970 roku wysoko$¢ ciata chtopcow zwigkszy-
fa si¢ o 12%, natomiast dziewczat o 10%. W XIX
wieku ostateczny wzrost konczyt si¢ pomiedzy 21
a 25 r.z. Wspoélczesnie u mtodziezy stabilizacja
procesu wzrastania zachodzi w okresie od 18—19
lat. Na podstawie badan stwierdzono, ze zwicksza-
nie si¢ wysokos$ci ciata postgpowalo w wickszym
stopniu w drugiej polowie ubieglego stulecia
(pierwsza potowa XX w. wzrost 0 4 cm, druga —
012 cm). Akceleracja rozwoju przejawiata si¢
przede wszystkim zwigkszeniem wysoko$ci w od-
niesieniu do masy ciata. Zaobserwowano rowniez
proces leptosomizacji budowy ciata [1, 2, 3, 4, 5].

Celem przeprowadzonych badan nad oceng
rozwoju biologicznego bylo uzyskanie odpowie-
dzi: czy w populacji dzieci i mlodziezy z Rzeszo-
wa w dalszym ciagu przejawia si¢ trend sekularny
ijaka jest jego intensywno$c¢?

MATERIAL I METODA

Materiat badawczy zostat zgromadzony w la-
tach 1978/79, 1993/94 oraz 2003/04. Badaniami
antropometrycznymi objeto w serii 1978/79 2332
osoby (1176 chlopcow i 1156 dziewczat), 1993/94
— 2586 (1300 chtopcow i 1286 dziewczat), a w
serii 2003/04 — 2560 (1280 chtopcow i 1280
dziewczat) [6]. We wszystkich wymienionych
seriach przebadano tacznie 7478 dzieci rzeszow-
skich w wieku od 3 do 18 lat. W latach 2003/04
w kazdej klasie wieku dokonano przecigtnie po-
miaréw antropometrycznych u 80 chlopcow i 80
dziewczat. Probke dzieci i miodziezy we wszyst-
kich trzech wymienionych seriach pobrano loso-
wo tak, aby byla reprezentatywna, tzn. w kazdej
klasie wiekowej stanowita nie mniej niz 5% popu-
lacji generalnej [7]. Pomiary antropometryczne
przeprowadzono w oparciu o technike pomiarowa
zaproponowang przez Martina i Sallera [§].
W badaniach antropometrycznych uwzgledniono
nastepujace cechy: wysokos¢ ciata (B-v), mase
ciata oraz obwdd klatki piersiowej w stanie spo-
czynku mierzony na wysokos$ci punktu xyphoidale
(xi).

Zebrany material badawczy opracowano sta-
tystycznie. Obliczono takie wskazniki, jak: Rohre-
ra, wagowo-wzrostowy Queteleta 2 (WQ,) (BMI)
oraz Marty'ego (rozrostu klatki piersiowej) [9].
Charakterystyki liczbowe badanych serii zesta-
wiono w tabelach i opracowano graficznie.

WYNIKI BADAN

W tabeli 1 zestawiono $rednie arytmetyczne
wysokosci ciata chlopcow i1 dziewczat z serii
1978/79, 1993/94 oraz 2003/04. Wysokos¢ ciata
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chlopcow z serii 2003/04 w wieku od 3 do 18 lat
przyjmuje wyzsze wartosci w porownaniu do da-
nych z badan prowadzonych w latach 1978/79
1 1993/94 (ryc. 1). Bezwzgledne roznice pomiedzy
srednimi warto§ciami omawianej cechy dla serii
1978/79 1 2003/04 wahajg si¢ od 1,8 cm w wieku
13 lat do 6,1 cm w 3 r.z. (tab. 7). Wysoko$¢ ciata
dziewczat badanych w latach 2003/04 przyjmuje
wyzsze srednie wartosci w wieku 3 lat oraz od 5
do 18 r.z., a u 4-letnich zblizone w zestawieniu
z rezultatami z 1978/79 roku (ryc. 2). W tym
przypadku bezwzgledna réznica pomigdzy po-
rownywanymi seriami zawiera si¢ dla $rednich
warto$ci w granicach od 0,2 cm (4 r.z.) do 4,4 cm
(12 r.z.) (tab. 7). Analiza porownawcza wynikow
badan z lat 1978/79, 1993/94 oraz 2003/04 wyka-
zata zréznicowanie trendu sekularnego wysokosci
ciala w wymienionym przedziale czasowym. Po
uplywie 15 lat (1978/79—1993/94) zaobserwowa-
no, ze $rednia wysokos$¢ ciata chtopcow osiagneta
wyzsze wartosci w wieku 5—6 lat oraz w przedzia-
fach wiekowych od 11 do 12i0od 14 do 16 1.z, z
kolei od 3—4 r.z. i u 18-latkéw nizsze (0 -0,9 cm —
-0,7 cm), za§ w pozostatych klasach wieku zblizo-
ne. W okresie od 1993/94 do 2003/04 bezwzgled-
ne roznice pomiedzy Srednimi wartosciami dla
omawianego parametru zawarly si¢ w granicach
od wartosci 1,3 cm (15 lat) do 7,0 cm (3 lata).
Chtopcy z serii 2003/04 w calym badanym wy-
cinku ontogenezy byli wyzsi od swoich rowiesni-
kéw z proby 1993/94. Ostatecznie Srednia wyso-
kos¢ ciata chtopcow 18-letnich z serii 2003/04 jest
0 2,5 cm wyzsza w porownaniu z ich réwiesnika-
mi z 1978/79 roku 1 0 3,2 cm z 1993/94 roku. Po
uplywie 25 lat utrzymywalo si¢ w dalszym ciggu
zjawisko akceleracji rozwoju wysokosci ciata u
chlopcow (tab. 7, ryc. 1). Dziewczeta z serii
1993/94 przewyzszaly badane z proby 1978/79 na
ogot od 5 r.z. Z kolei bezwzgledne roznice doty-
czace Srednich warto$ci analizowanego parametru
dla serii 1993/94 i 2003/04 miescity sie¢ w zakresie
od 0,1cm (4 r.z.) do 3,7 cm (3 r.z.). Podobnie jak u
chlopcow, réwniez u ich rowiesnic po uplywie 25
lat utrzymywato si¢ zjawisko akceleracji rozwoju
wysokosci ciata. Dziewczeta 18-letnie byly wyz-
sze 0 2,7 cm od badanych w 1993/94 roku i o 3,4
cm w 1978/79 roku (tab. 7, ryc. 2). W oparciu o
przeprowadzong analize poréwnawcza stwierdzo-
no rowniez, ze u chlopcow z serii 1978/79 skok
pokwitaniowy wysokosci ciata wystapil pomiedzy
12 a 13 r.z., natomiast u badanych z serii 1993/94
1 2003/04 o rok pdzniej (pomigdzy 13 a 14 r.z.).
Opdznienie o rok skoku pokwitaniowego zaob-
serwowano rowniez u dziewczat. U badanych z



proby 1978/79 pojawit si¢ on pomiedzy 10 a 11
r.z., a u ich rowiesnic z proby 1993/94 i 2003/04
na przetomie 111 12 r.z.

W tabeli 2 przedstawiono S$rednie warto$ci
masy ciata badanych chlopcow i dziewczat z tych
trzech analizowanych serii. Chlopcy z serii
1993/94 sg cigzsi od badanych w 1978/79 roku
w wieku 6 1 11 lat oraz od 14 do 17 r. z. W pozo-
statych klasach wiekowych sa lzejsi lub $rednio
przyjmuja zblizone wartosci. W przedziale czaso-
wym 1993/94-2003/04 nastepuje wzrost masy
ciala w calym badanym okresie wieku. Bez-
wzgledne roznice dotyczace S$rednich wartosci
omawianej cechy w tym przypadku mieszczg si¢
w granicach od 0,9 kg w wieku 6 lat do 5,2 kg u
10-latkow. Po 25 latach (1978/79—2003/04) na
podstawie analizy danych stwierdzono nasilenie
akceleracji rozwoju masy ciata. W wieku 18 lat
srednia masa ciata chtopcow z serii 2003/04 jest
wyzsza o 4,5 kg anizeli u badanych z 1978/79
roku (ryc. 3, tab. 7). Dziewczeta po uptywie 15 lat
(1978/79—1993/94) w 3 i 6 r.z. sa lzejsze, nato-
miast w okresie od 7 do 18 lat cigzsze (w grani-
cach od 0,2 kg u 11-latek do 1,6 kg w wieku 17
lat). Bezwzgledne roznice dotyczace $rednich
warto$ci masy ciala dziewczat badanych w latach
1993/94—2003/04 zamykaja si¢ w przedziale od —
0,2 kg w 4 r.z. do 2,8 kg w wieku 12 lat. Po 25
latach od pierwszych badan bezwzgledne réznice
wahaja si¢ od -0,3 kg u 4-latek do 3,6 kg u 12-
letnich. Srednia masa ciata 18-latek z serii
2003/04 jest wigksza o 2,4 kg anizeli ich rowie-
$nic sprzed 25 lat (ryc. 4, tab. 7). U dziewczat
akceleracja rozwoju masy ciata silniej zaznaczyta
si¢ w przedziale czasowym 1993/94—2003/04
anizeli 1978/79—-1993/94.

Tabela 3 zawiera zestawienie §rednich warto-
$ci obwodu klatki piersiowej, mierzonej w stanie
spoczynku na wysokosci xyphoidale (xi), u chtop-
cow 1 dziewczat z serii 1978/79, 1993/94 oraz
2003/04. U chtopcéw z proby 1993/94 $rednie dla
omawianego parametru przyjmujg nizsze wartosci,
w granicach od -0,1 cm (8 lat) do -3,4 cm (18 lat),
anizeli u ich rowie$nikow z okresu 1978/79. Po
uplywie 10 lat (seria 2003/04) badanych charakte-
ryzuje na ogot wickszy obwod klatki piersiowe;.
W tym przypadku bezwzglgdne réznice pomiedzy
srednimi warto$ciami wahaja si¢ od 0,3 cm u 18-
letnich do 4,7 cm w wieku 10 lat. Po 25 latach od
pierwszych badan chtopcow cechuja wyzsze $red-
nie warto$ci dla omawianego parametru w okresie
od 3 do 15 r.z., a nizsze w przedziale wiekowym
od 16 do 18 lat. Bezwzgledne réznice pomiedzy
srednimi dla serii 1978/79—2003/04 ksztaltuja si¢
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od wartosci -3,1 cm w wieku 18 lat do 3,0 cmw 9
i 10 r.z. Chlopcy z ostatniej serii w wieku 18 lat
cechujg si¢ mniejszym o 3,1 cm obwodem klatki
piersiowej anizeli badani z proby 1978/79 (ryc. 5,
tab. 7). Podobna sytuacja w rozwoju klatki pier-
siowej wystapita u dziewczat. Dziewczeta z serii
1993/94 majg takze mniejszy obwod klatki pier-
siowej anizeli ich réwiesnice z proby 1978/79 w
zakresie wartosci od -0,2 cm (7 i 8 lat) do -3,5 cm
(18 lat). Po 10 latach (seria 2003/04) obwod tego
parametru zwieksza si¢ w granicach od 1,7 cm (5
lat) do 9,4 cm (12 lat). U dziewczat proces ten jest
bardziej nasilony anizeli u chtopcow, stad po 25
latach od pierwszych badan charakteryzuja je
wyzsze $rednie wartosci dla omawianej cechy w
calym badanym wycinku ontogenezy. Bez-
wzgledne réznice pomiedzy $rednimi warto$ciami
dla serii 1978/79—2003/04 wahaja si¢ od 1,2 cm u
5-letnich do 6,9 cm w 12 r.z. Srednia warto$¢
obwodu klatki piersiowej dziewczat 18-letnich z
serii 2003/04 jest wigksza w porownaniu z bada-
nymi z serii 1978/79 o 2,4 cm (ryc. 6, tab. 7).

Na podstawie rezultatow z badan wyliczono
wskaznik Rohrera (tab. 4). Klasyfikacja wskazni-
ka Rohrera [9] pozwala na obserwacj¢ zmiany
budowy ciata u chtopcow i dziewczat z wiekiem.
Moze postuzy¢ rowniez do jej oceny w kategorii
zmienno$ci czasowej. Srednie wartosci omawia-
nego wskaznika u chtopcéw z wszystkich trzech
porownywanych serii w wieku od 3 do 6 lat wska-
zuja na tega budowe ich ciata. Sredni typ budowy
ciata charakteryzuje badanych z serii 1978/79 od 7
do 10 r.z., z serii 1993/94 od 7 do 9 r. Z., a z serii
2003/04 w wieku od 7 do 11 lat. Smukta budowa
ciata cechuje chtopcow z proby 1978/79 od 11
r.Z., z proby 1993/94 od 10 r. z. oraz z 2003/04 od
wieku 12 lat. W przedziale czasowym 1978/79—
2003/04 u chtopcow w wieku od 3—6 lat zaobser-
wowano smuklenie budowy ciata, poniewaz w
serii  1978/79 omawiany wskaznik przyjmuje
srednig warto$¢ w granicach od 1,69-1,41, a w
2003/04 od 1,52-1,38. U 18-latkow z serii
1978/79 $rednia wartos¢, dla typu budowy ciata w
skali Wankego, wynosi 1,19 i wzrasta po 25 latach
do 1,22, co wskazuje na jej ,,umocnienie si¢” w
tym wieku (tab. 4). U 3-letnich dziewczat
z wszystkich pordéwnywanych serii $rednie warto-
sci wskaznika Rohrera obrazujg tggg budowe ich
ciata. Srednia budowa ciala cechuje badane
w wieku od 4—6 lat z serii 1978/79, za$ z serii
1993/94 1 2003/04 od 4 do 5 r.z. W pozostatych
klasach wieku we wszystkich trzech seriach dla
dziewczat charakterystyczna jest smukta budowa
ciata. Po uptywie 25 lat (seria 2003/04) poczaw-



szy od 16 r.z. w nieznacznym stopniu zaznacza si¢
proces leptosomizacji. U 18-latek srednia warto$¢,
dla typu budowy ciata w skali Kolasy, wynosi
1,27 1 jest nieco mniejsza anizeli u ich rowiesnic
z serii 1978/79 (1,30) (tab. 4).

Takie parametry jak wysoko$¢ i mas¢ ciala
mozna réwniez wykorzysta¢ do oceny stanu od-
zywienia badanych populacji. Pozwala na to kla-
syfikacja wskaznika wagowo-wzrostowego BMI
(Queteleta 2) dla chtopcow i dziewczat. Jako wzo-
rzec w tym przypadku postuzyta norma opraco-
wana przez Palczewska i Niedzwieckg [10] dla
populacji warszawskiej. Analiza poroéwnawcza
danych wykazata, ze $rednie wartosci wskaznika
BMI, zaréwno dla chlopcow jak i dziewczat
w wieku od 4 do 18 lat z wszystkich omawianych
serii, na og6l mieszcza si¢ pomiedzy 25 a 75 cen-
tylem. Wyjatkiem sa chlopcy z serii 2003/04

w wieku 7 i 8 lat, ktérych pozycja na wymienionej
siatce BMI znajduje si¢ powyzej 75 centyla. Po-
mimo tego mozna stwierdzi¢, ze generalnie
chtopcéw i dziewczeta z Rzeszowa charakteryzu-
ja prawidlowe proporcje wagowo-wzrostowe
oraz dobry stan odzywienia. Po uplywie 25 lat
srednie BMI u chtopcow przyjmuja wyzsze war-
tosci w calym badanym wycinku ontogenezy,
z wyjatkiem 6-latkow. Srednia wartos¢ BMI u
chlopcow 18-letnich z serii 1978/79 wynosita
20,90 i wzrosta w 25-leciu do 21,72. U dziew-
czat trudno jest okresli¢ kierunek zmian czaso-
wych w badanym wieku. Srednia BMI u 18-
letnich dziewczat z proby 1978/79 przyjeta war-
tos¢ rowng 21,08, u ich rowiesnic z 1993/94 —
21,22, a nastgpnie zmalata u badanych z serii
2003/04 do 20,96 (tab. 5).

TABELA 1. Zestawienie Srednich wartosci wysokosci ciala (B-v) chlopcéw i dziewczat rzeszowskich (cm)
TABLE 1.Comparison of mean values of body height (B-v) in the Rzeszow boys and girls (cm)

(B-v)
Chtopcy (Boys) Wiek Dziewczgta (Girls)
1978/79 1993/94 2003/04 Age 1978/79 1993/94 2003/04
X Sa X Sa X Sa X Sa X Sa X Sa
96,4 4,5 95,5 4,3 102,5 7,1 3 954 3,8 94,4 3,7 98,1 4,9
102,9 4,7 102,1 4,1 105,5 4,7 4 102,0 4,2 102,1 34 1022 5,8
108,8 5,1 110,1 4,3 112,3 6,9 5 108,3 5,1 109,3 4,5 110,1 4,9
114,5 5,0 116,9 3,7 118,5 4,8 6 114,7 52 115,6 53 116,6 5,1
121,1 5,1 121,2 4,9 126,4 5,9 7 120,7 5,1 121,7 4,8 123,0 5,7
127,7 5,2 127,5 54 130,9 5,0 8 125,7 5,4 126,4 4,8 129,3 4,8
133,1 5,7 132,9 4,9 137,3 6,6 9 130,8 53 132,3 50 | 1345 5,5
137,5 5,9 137,2 5,5 143,0 7,2 10 135,9 59 138,0 53 139,9 5,5
142,3 5,8 143,6 52 146,3 6,9 11 143,3 7,3 143,6 6,4 | 146,1 74
148,6 7,0 149,0 6,9 152,7 11,0 12 150,1 7,2 151,5 56 | 1545 7,1
155,6 8,1 154,7 6,7 1574 8,0 13 155,8 6,2 156,2 5,8 158,1 5,9
162,3 8,4 163,8 7,2 165,7 9,0 14 159,0 52 159,6 5,5 161,9 5,1
167,8 8,1 169,6 6,6 170,9 10,1 15 160,0 4,8 161,1 5,8 162,5 5,6
172,2 6,9 173,0 5,8 175,6 9,8 16 160,7 53 161,6 6,2 | 1645 5,1
1744 6,0 174,5 6,4 177,1 5,6 17 161,1 5,6 161,6 6,0 | 164,7 4,6
176,0 6,7 175,3 6,2 178,5 6,1 18 161,3 5,6 162,0 53 164,7 4,9
TABELA 2. Zestawienie Srednich wartos$ci masy ciala chlopcéw i dziewczat rzeszowskich (kg)
TABLE 2. Comparison of mean values of body mass in the Rzeszow boys and girls (kg)
Masa ciata (Body mass)
Chlopcy (Boys) Wiek Dziewczgta (Girls)
1978/79 1993/94 2003/04 Age 1978/79 1993/94 2003/04

X Sa X Se | X Sa X Si_ | X Sa | X Sa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
15,0 1,8 14,9 2,0 16,2 2,0 3 15,0 1,8 14,2 1,4 15,9 2,0
17,4 2,2 16,8 2,3 17,9 2,1 4 16,8 2,0 16,7 2,0 16,5 2,5
19,2 2,7 19,0 2,5 20,8 2,5 5 19,0 2,6 19,0 3,3 18,9 3,1
21,2 3,0 22,1 33 23,0 3,7 6 21,5 3,7 21,0 3,0 22,3 32
24,1 3,8 23,9 33 27,1 5,9 7 23,5 4,2 23,9 4,1 25,0 5,1
27,0 4,1 26,8 4,1 30,1 4,6 8 25,4 4,2 25,8 4,0 28,0 5,1
29,9 4,7 29,5 44 34,1 7,1 9 28,4 4,7 29,0 4,7 30,2 5,8
32,5 5,7 32,0 5,6 37,2 10,5 10 32,0 6,3 32,6 5,9 33,5 59
35,2 6,3 36,0 6,4 39,7 8,0 11 354 7,3 35,6 6,7 37,0 8,9
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
393 73 39,4 7.8 423 12,0 12 40,3 7.6 41,1 5.9 43,9 10,1
452 9.0 44,5 74 47,7 8,2 13 45,8 74 46,1 6,5 48,0 8,7
50,4 9.6 523 8,3 54,0 10,1 14 50,1 6,9 50,5 7.9 523 9,1
55,1 9.0 56,8 72 57,9 11,7 15 51,7 7.0 52,0 72 54,1 8,1
59,9 8,2 61,6 74 63,0 11.0 16 52,9 72 53,8 75 554 72
62,3 78 63,4 92 65,4 8,9 17 53,8 74 554 7.9 56,3 6,3
64,8 75 64,7 8,7 69,3 9,1 18 54.6 74 55,6 6,5 57,0 75

TABELA 3. Zestawienie Srednich wartosci obwodu klatki piersiowej (xi) chlopcow i dziewczat rzeszowskich (cm)
TABLE 3. Comparison of mean values of chest circumference in the Rzeszow boys and girls (cm)

Obwod klatki piersiowej (xi) (Chest circumference)

Chlopcy (Boys) Dziewczgta (Girls)

1978/79 1993/94 2003/04 Wiek 1978/79 1993/94 2003/04

_ _ _ A _ _ _
X S, X S, I s, £e X s, X S, X S,

51,0 2,2 50,6 2,2 51,7 3,5 50,2 2,4 49,3 2,7 52,0 2,6

53,1 2,3 51,9 2,0 53,3 3,9 51,3 2,2 50,9 2,4 53,1 34

54,8 2,4 53,7 2,7 55,3 4,2 52,9 2,5 52,4 3,1 54,1 3,5

58,1 3,3 57,5 2,9 60,2 7,5 56,6 3.3 56,4 4,0 59,2 5,3

60,0 3,3 59,9 3,6 62,9 6,3 58,1 3,5 57,9 3,5 61,9 4,5

3
4
5
56,1 2,8 55,8 2,8 58,0 5,8 6 55,0 3,1 54,3 2,5 56,4 3,4
7
8
9

61,9 3,8 61,4 34 64,9 8,9 60,1 4,1 59,4 3,9 64,0 5,7

64,0 4,3 62,3 4,7 67,0 11,1 10 62,7 5,1 61,1 4,5 65,7 6,8
65,9 4,4 65,6 5,2 68,2 8,5 11 64,8 5,3 62,9 5,2 68,5 7,5
68,6 4,9 67,7 5,2 71,0 10,9 12 67,9 54 65,4 3,1 74,8 7,9
72,5 5,9 70,2 4,9 73,5 8,1 13 71,8 5,2 69,2 4,9 76,8 7,0
75,6 5,8 74,0 5,4 77,1 7,9 14 73,8 4,6 70,9 4,7 78,2 7,6
79,0 5,7 76,6 6,1 79,7 8,6 15 75,2 4,3 71,8 4,6 78,5 6,0
83,0 54 81,0 4,3 82,1 7,3 16 76,9 4,2 73,7 4,6 78,6 5,7
85,4 5,0 83,3 5,0 83,7 7,3 17 77,6 4,1 74,2 4,6 80,1 4,6
87,4 4,6 84,0 4,5 84,3 54 18 78,0 4,5 74,5 4,3 80,4 5,1

TABELA 4. Zestawienie $rednich wartosci wskaznika Rohrera dla chlopcéw i dziewczat rzeszowskich (g/cm®)
Table 4. Comparison of mean values of the Rohrer index in the Rzeszow boys and girls (g/cm’)

Wskaznik Rohrera (Rohrer index)

Chtopcy (Boys) Dziewczgta (Girls)

1978/79 1993/94 2003/04 \Xleek 1978/79 1993/94 2003/04
F: T S § S S F:
1,67 1,71 1,50 3 1,73 1,69 1,68
1,60 1,58 1,52 4 1,58 1,57 1,55
1,49 1,42 1,47 5 1,50 1,45 1,42
1,41 1,38 1,38 6 1,42 1,36 1,41
1,36 1,34 1,34 7 1,34 1,33 1,34
1,30 1,29 1,34 8 1,28 1,28 1,29
1,27 1,26 1,32 9 1,27 1,25 1,24
1,25 1,24 1,27 10 1,27 1,24 1,22
1,22 1,22 1,27 11 1,20 1,20 1,19
1,20 1,19 1,19 12 1,19 1,18 1,19
1,20 1,20 1,22 13 1,21 121 121
1,18 1,19 1,19 14 1,25 1,24 1,23
1,17 1,16 1,16 15 1,26 1,24 1,26
1,17 1,19 1,16 16 1,27 1,27 1,24
1,17 1,19 1,18 17 1,29 1,31 1,26
1,19 1,20 1,22 18 1,30 1,31 1,27
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TABELA 5. Zestawienie srednich wartosci wskaznika wagowo-wzrostowego Queteleta 2 (BMI) dla chlopcéw i dziewczat
rzeszowskich (kg/mz)
TABLE 5. Comparison of mean values of the Quetelet index 2 (BMI) in the Rzeszow boys and girls (kg/m?)

BMI
Chtopcy (Boys) Dziewczgta (Girls)
1978/79 1993/94 2003/04 Wiek 1978/79 1993/94 2003/04

x X x Age X X x
16,30 16,37 15,43 3 16,67 16,14 16,56
16,41 16,15 16,13 4 16,15 16,06 15,86
16,13 15,70 16,64 5 16,24 15,97 15,62
16,18 16,13 16,55 6 16,29 15,55 16,28
16,51 16,26 17,04 7 16,10 16,04 16,56
16,46 16,65 17,50 8 15,97 16,23 16,87
16,89 16,67 18,14 9 16,51 16,67 16,78
17,20 17,02 18,23 10 17,30 17,16 17,09
17,43 17,39 18,64 11 17,35 17,20 17,37
17,70 17,75 18,08 12 17,91 18,03 18,52
18,60 18,54 19,39 13 18,85 18,97 19,28
19,24 19,44 19,64 14 19,80 19,80 19,96
19,54 19,65 19,83 15 20,19 20,08 20,65
20,24 20,60 20,32 16 20,42 20,53 20,59
20,56 20,92 20,89 17 20,77 21,14 20,70
20,90 21,14 21,72 18 21,08 21,22 20,96

TABELA 6. Zestawienie Srednich wartosci wskaznika Marty’ego dla dziewczat i chlopcéw rzeszowskich
TABLE 6. Comparison of mean values of the Marty index in the Rzeszow boys and girls

Wskaznik Marty ego (Marty’s index)

Chtopcy (Boys) Dziewczgta (Girls)

1978/79 1993/94 2003/04 Wiek 1978/79 1993/94 2003/04
x X x Age x X x
52,90 52,98 50,44 3 52,62 5222 53,01
51,60 50,83 50,52 4 50,29 49,85 51,96
50,36 48,77 49,24 5 48,85 47,94 49,14
49,00 47,73 48,94 6 47,95 46,97 48,37
47,98 47,44 47,63 7 46,89 46,34 48,13
46,98 46,98 48,05 8 46,22 4581 47,87
46,51 46,20 47,27 9 45,95 44,90 47,58
46,54 4541 46,85 10 46,14 4427 46,96
46,31 45,68 46,62 11 45,22 43,80 46,89
46,16 45,44 46,50 12 45,04 43,17 48,41
46,59 45,38 46,70 13 46,08 44,30 48,58
46,58 45,18 46,53 14 46,41 44,42 48,30
47,08 45,16 46,63 15 47,00 44,57 4831
48,20 46,82 46,75 16 47,85 45,61 47,78
48,97 47,74 47,26 17 48,17 45,92 48,63
49,66 47,92 47,23 18 48,36 45,99 48,82

TABELA 7. Bezwzgledne roznice pomiedzy Srednimi wartoS$ciami wysokoSci i masy ciala oraz obwodu klatki piersiowej
(xi), dla chlopcéw i dziewczat rzeszowskich z serii 1978/79 i 2003/04
TABLE 7. Absolute differences between mean values of body height and mass, and chest circumference (xi) in the Rze-
szow boys and girls from 1978/79 and 2003/04 series

Chlopcy (Boys) Wiek Dziewczeta (Girls)
(B-v) Masa ciata (x1) Age (B-v) Masa ciata (xi)
1 2 3 4 5 6 7
6,1 1,2 0,7 3 2,7 0,9 1,8
2,6 0,5 0,2 4 0,2 -0,3 1,8
3,5 1,6 0,5 5 1,8 -0,1 1,2
4,0 1,8 1,9 6 1,9 0,8 1,4
5,3 3,0 2,1 7 2,3 1,5 2,6
32 3,1 2,9 8 3,6 2,6 3,8
4,2 4,2 3,0 9 3,7 1,8 3,9
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1 2 3 4 5 6 7
5,5 4,7 3,0 10 4,0 1,5 3,0
4,0 4,5 2,3 11 2,8 1,6 3,7
4,1 3,0 24 12 44 3,6 6,9
1,8 2,5 1,0 13 2,3 2,2 5,0
34 3,6 1,5 14 2,9 2,2 44
3,1 2,8 0,7 15 2,5 24 3,3
34 3,1 -0,9 16 3,8 2,5 1,7
2,7 3,1 -1,7 17 3,6 2,5 2,5
2,5 4,5 -3,1 18 34 24 24
175 |
165 |
155
145
S .
O 135 ¢
125 | 74
115 + >
105 J/
95 _- ‘I T T T T T T T T T T T T T T 1
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
—a—1978/79 ---e--- 1993/94 Seria 2003/04
RYC. 1. Wysoko$¢ ciala chlopceéw z serii 1978/79, 1993/94 i 2003/04
FIG. 1. Body height in boys from 1978/79, 1993/94 and 2003/04 series
160 +
150
140 +
c 130 +
(&} C
120 +
110 +
100 +
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RYC. 2. Wysokos¢ ciala dziewczat z serii 1978/79, 1993/94 i 2003/04
FIG. 2. Body height in girls from 1978/79, 1993/94 and 2003/04 series
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RYC. 3. Masa ciala chlopcow z serii 1978/79, 1993/94 i 2003/04
FIG. 3. Body mass in boys from 1978/79, 1993/94 and 2003/04 series
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RYC. 4. Masa ciala dziewczat z serii 1978/79, 1993/94 i 2003/04
FIG. 4. Body mass in girls from 1978/79, 1993/94 and 2003/04 series
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FIG. 5. Chest circumference (xi) in boys from 1978/79, 1993/94 and 2003/04 series
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RYC. 6. Obwad Klatki piersiowej (xi) dziewczat z serii 1978/79, 1993/94 i 2003/04
FIG. 6. Chest circumference (xi) in girls from 1978/79, 1993/94 and 2003/04 series

Tabela 6 zawiera S$rednie arytmetyczne
wskaznika rozrostu klatki piersiowej chlopcow
1 dziewczat z serii 1978/79, 1993/94 oraz 2003/04.
Srednie warto$ci wskaznika Marty’ego pozwalaja
oceni¢ typ budowy ciata. Nizsze jego wartosci
wskazuja na stabsza budowe ciata, natomiast wyz-
sze — na bardziej masywng. Zaro6wno u chtopcow,
jak 1 dziewczat, a szczegolnie u dziewczat z serii
1993/94, zaobserwowano wystgpowanie tendencji
malejacej w rozwoju proporcji obwodu klatki
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piersiowej w stosunku do wysokosci ciata w od-
niesieniu do serii 1978/79 i 2003/04. Srednie
wskaznika Marty’go przyjmuja nizsze wartosci u
badanych chlopcow z serii 1993/94 anizeli u ich
réwiesnikow z serii 1978/79 w wieku od 4 do 7 lat
oraz od 9 do 18 r.z. (szczegdlnie od 13 do 18 r.z.).
Bezwzgledne rdznice pomiedzy porownywanymi
seriami w wymienionych powyzej okresach wieku
wahaja si¢ od -0,31 (9 lat) do -1,92 (15 lat). Na-
tomiast u dziewczat z proby 1993/94 Ssrednie



wskaznika Marty’ego przyjmujg nizsze wartosci w
porownaniu z réwieSnicami z proby 1978/79
w calym badanym wycinku ontogenezy. W tym
przypadku bezwzgledne roznice mieszcza si¢
w zakresie wartosci od -0,40 (3 lata) do -2,43 (15
lat), nasilajac si¢ z wiekiem od 9 r.z. Po uptywie
10 lat (1993/94—2003/04) u chlopcow z serii
2003/04 masywniejsza budowa ciata zaznacza si¢
w przedziale wieckowym od 5 do 15 r.z.,, za§ u
dziewczat z tej samej serii w calym badanym
okresie wieku. W tym ostatnim przypadku bez-
wzgledne roéznice pomigdzy $rednimi wartosciami
wskaznika Marty’ego wahajg si¢ w granicach od
0,79 (3 lata) do 5,24 (12 lat) i sg nasilone juz od 4
r.z., co wskazuje na zdecydowanie masywniejsza
budowe dziewczat z proby 2003/04 anizeli 1993/94.
Po uplywie 25 lat (1978/79—2003/04) chlopcow
charakteryzuje smuklejsza budowa ciata od 3 do 5
r.z. oraz w wieku od 16 do 18 lat, a masywniejsza
w819 r.z.. W pozostatych kategoriach wieku bez-
wzgledne roznice pomiedzy Srednimi mieszczg si¢
w granicach od -0,45 do 0,34, przy czym w wieku
10—11 lat przyjmujg wartosci dodatnie. Dziewczgta
z serii 2003/04 w poréwnaniu z badanymi sprzed 25
lat (1978/79) cechuje masywniejsza budowa ciata w
wieku 4 lat i od 7 do 15 r.z.. W pozostatych klasach
wieku bezwzgledne rdznice wahaja sie od -0,07
(16 lat) do 0,46 (171 18 lat).

DYSKUSJA

Wysokos$¢, obok masy ciala, jest jedng z naj-
czesciej stosowanych cech diagnostycznych stu-
zacych do oceny poziomu rozwoju fizycznego
dzieci i mtodziezy, jak rowniez stanu odzywienia.
Rezultaty z wielu badan potwierdzajg istotny
wptyw warunkéw spoleczno-ekonomicznych na
rozwdj biologiczny dzieci i mtodziezy. Ich oddzia-
lywanie mozna uchwyci¢ biorgc pod uwage takie
cechy morfologiczne, jak wysoko$¢ i masg ciala
oraz obwod klatki piersiowej, a takze niektore
wskazniki, np. BMI, Rohrera [11, 12, 13, 14, 15,
16].

Na podstawie prowadzonych badan nad roz-
wojem fizycznym dzieci i mtodziezy rzeszowskiej
mozna stwierdzi¢, ze proces akceleracji rozwoju
wysokosci i masy ciala wystepowal w tym regio-
nie pod koniec lat 70. XX w. oraz na przetomie
XX 1 XXI w. W Polsce przyspieszenie rozwoju
biologicznego dzieci i mlodziezy bylo charaktery-
styczne dla lat 70. ubieglego stulecia. Wyniki
wielu badan prowadzonych w latach 80. wskazy-
waly na spowolnienie, a nawet regres procesu
akceleracji. Zmiany zachodzace w warunkach
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spoleczno-bytowych wywotane kryzysem ekono-
micznym w tym okresie czasu mogly negatywnie
rzutowa¢ na przebieg rozwoju. Nie bez znaczenia
byty réwniez przeobrazenia ustrojowe lat 90. [17,
18, 19]. Przypuszczalnie te czynniki wplynety row-
niez na spowolnienie rozwoju biologicznego dzieci
i mtodziezy rzeszowskiej badanych w 1993/94 roku.
Badania prowadzone w Skandynawii, Stanach Zjed-
noczonych i Japonii wskazywaly na tendencje do
zmniejszania si¢ stopnia nasilenia zjawiska akcele-
racji, a nawet jej zaniku [20].

Rozwoj klatki piersiowej pozostaje w korela-
cji z wysoko$cia 1 masa ciata. Wyniki badan nad
zjawiskiem trendu sekularnego u dzieci z Podkar-
pacia w wieku od 7—14 lat w okresie 15-lecia
1988/89—2003/04 wykazaly wystgpowanie akce-
leracji rozwoju obwodu klatki piersiowej w popu-
lacji rzeszowskiej oraz deceleracj¢ tego parametru
u dzieci ze wsi podrzeszowskich [21, 22]. Zaob-
serwowane réznice mogg wynika¢ z odmiennego
standardu zycia dzieci wiejskich i miejskich.
U chlopcow rzeszowskich z serii 1993/94 zazna-
czyl si¢ proces deceleracji rozwoju obwodu klatki
piersiowej w odniesieniu do badanych z lat
1978/79. Analiza poréwnawcza danych z serii
1993/94 i 2003/04 ukazata akceleracj¢ rozwoju tej
cechy. Po uplywie 25-lecia chtopcow cechowaly
wyzsze srednie wartosci obwodu klatki piersiowe;j
w przedziale wiekowym od 3 do 15 lat, a nizsze
od 16 do 18 r.z. Podobnie dziewczeta rzeszow-
skie, tak jak i chtopcow, charakteryzowala decele-
racja rozwoju klatki piersiowej w przedziale cza-
sowym 1978/79—1993/94, natomiast w okresie
1993/94—-2003/04 — akceleracja w catym badanym
wycinku ontogenezy. Zmiany wysokosci ciata
1 obwodu klatki piersiowej u obu plci w porow-
nywanych seriach znalazly odzwierciedlenie
w srednich wartosciach wskaznika Marty’ego,
ktory okresla rozrost klatki piersiowe;j.

Pomiary wysoko$ci i masy ciala, a takze ob-
wodow, moga stuzy¢ do oceny stanu odzywienia,
a szczegodlnie niedozywienia organizmu badz po-
pulacji. Dla oceny stanu odzywienia najczesciej
wykorzystuje si¢ wskaznik wagowo-wzrostowy
BMI ze wzgledu na wysoka korelacje z catkowita
zawarto$cig tluszczu w organizmie [23, 24]. Po-
ptawska i Zieniewicz [12] zauwazyly takze wyso-
kie wartosci wspotczynnika korelacji pomigdzy
wysokoscia i masa ciata. Srednie wartosci wskaz-
nika BMI chlopcow i dziewczat w wieku od 4 do
18 lat z populacji rzeszowskiej, z wszystkich
trzech porownywanych serii, naniesione na aktu-
alne siatki centylowe BMI dla dzieci warszaw-
skich, mieszcza si¢ na ogot w kanale pomigdzy



25-75 C, a wigc w zakresie normy. W zwigzku
ztym nasuwa si¢ wniosek, ze niezaleznie od
zmieniajagcych  si¢  warunkow  spoteczno-
bytowych, badane dzieci na ogo6t zachowaly pro-
porcje wagowo-wzrostowe wskazujace na wiasci-
wy stan odzywienia. Po uptywie 25 lat $rednie
BMI u chlopcéw przyjmuja wyzsze wartosci w
calym badanym wycinku ontogenezy. U dziew-
czat trudno jest okresli¢ kierunek zmian czaso-
wych w badanym okresie.

Wolanski [25] zwrdcit uwage na zmiany pro-
porcji pomigdzy niektérymi cechami. Stwierdzit
miedzy innymi, Zze przyrost masy ciala jest
w wigkszo$ci populacji mniejszy niz wysokosci,
co, obok wydhizania si¢ konczyn dolnych, przy-
czynia si¢ do leptosomizacji przedstawicieli kolej-
nych pokolen. Analiza $rednich warto$ci wskazni-
ka Rohrera dzieci i mtodziezy rzeszowskiej z po-
rownywanych serii wykazata, ze u chlopcow w
wieku od 3 do 6 lat w przedziale czasowym
1978/79—-2003/04  zaobserwowano smuklenie
budowy ciata. W nastepnych klasach wieku trud-
no jest okresli¢ u badanych kierunek zmian cza-
sowych, natomiast u 18-latkow z serii 2003/04
pojawila si¢ ,,mocniejsza” budowa ciata anizeli u
ich rownolatkow =z serii 1978/79. U dziewczat
proces smuklenia po uptywie 25 lat w nieznacz-
nym stopniu zaznaczyt si¢ w okresie od 16 do 18
r. Z.

Dotychczasowe badania nad rozwojem biolo-
gicznym dzieci 1 mlodziezy wykazuja istotny
wplyw zmieniajacych si¢ warunkow spoteczno-
ekonomicznych na przebieg rozwoju, dlatego
konieczne jest S$ledzenie nasilenia 1 kierunku
zmian mi¢dzypokoleniowych. Badania auksolo-
giczne pozwalaja na aktualizacje regionalnych
norm rozwoju fizycznego oraz ocen¢ stanu biolo-
gicznego i1 zdrowotnego populacji ludzkich.

WNIOSKI

1. W okresie 25-lecia 1978/79—2003/04 nastapita
akceleracja rozwoju wysokosci i masy ciala,
zaré6wno u chtopcow, jak i u dziewczat.

2. Akceleracja rozwoju wysoko$ci i masy ciala
byla bardziej nasilona w przedziale czasowym
1993/94—2003/04 anizeli 1978/79—1993/94.

3. W okresie 25-lecia, zar6wno u chlopcow jak

idziewczat, skok pokwitaniowy wysokosci

ciala op6znit si¢ o rok.

Po uptywie 25 lat obwodd klatki piersiowe;j

u chlopcoéw ulegt zwigkszeniu od 3 do 15r.z., a

w wieku od 16 do 18 lat — zmniejszeniu.

U dziewczat natomiast wystgpita akceleracja
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1

—_—

12.

14.

rozwoju omawianej cechy w calym badanym
wycinku ontogenezy.

. U dziewczat z serii 2003/04, poczawszy od 16

do 18 r.z., w nieznacznym stopniu zaznaczyt
si¢ proces leptosomizacji budowy ciata.

Srednie wartoéci wskaznika BMI chtopcow
i dziewczat rzeszowskich w wieku od 4 do 18
lat wskazuja na ich dobry stan odzywienia
1 wlasciwe proporcje wagowo-wzrostowe na tle
populacji wielkomiejskiej warszawskie;j.

. Istnieje konieczno$¢ kontynuowania badan nad

zjawiskiem tendencji przemian u dzieci i mto-
dziezy rzeszowskiej.
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