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STRESZCZENIE

Wstep: W pracy przedstawiono rozwoj wybranych para-
metréw somatometrycznych oraz wskaznikéw proporcji
ciata u chtopcéw i dziewczat wiejskich w wieku od 6-19
lat z regionu Podkarpacia w poréwnaniu z serig miejska
z Rzeszowa.

Materiat i metoda: Badaniami antropometrycznymi objeto
1887 chtopcow i 1809 dziewczat wiejskich (3,5 % populacji
generalnej) z zastosowaniem techniki martinowskiej. W pracy
uwzgledniono trzy cechy metryczne: wysokos¢ (B-v), mase
ciata i obwdd klatki piersiowej (xiphiale (xi)). Wartosci
powyzszych parametréw staty sie podstawa do obliczenia
wskaznikéw: Marty'ego, Rohrera i Liviego. Otrzymane dane
poddano opracowaniu statystycznemu z wykorzystaniem
programu Microsoft Office Excell 2003.

Wyniki: Rozwoj wartosci wysokosci, masy ciata i obwodu
klatki piersiowej generalnie utrzymuje sie na nizszym
poziomie wsréd dzieci i mtodziezy wiejskiej na tle popu-
lacji miejskiej. Istotne statystycznie réznice analizowanych
parametréw stwierdzono w niektérych klasach wieku.
Przedstawiciele obu ptci ze srodowiska wiejskiego charak-
teryzuja sie stabsza budowa ciata (z wyjatkiem 7-i 18-letnich
chtopcéw) anizeli badani z Rzeszowa. Wsréd chtopcow wiej-
skich w okresie 6-11 lati w 13 r.z. zarejestrowano trend do
gracylizacji budowy ciata, za$ u 12-i 15-latkéw oraz 17-18
r.z. tendencje przeciwstawng w poréwnaniu z populacja
miejska. W 14 16 r.z. badane proporcje ciata ulegaja wyréw-
naniu. W odcinkach ontogenezy: 6-10i 13-15 lat dziewczeta
wiejskie cechuja sie smuklejsza budowa ciata, natomiast
11-,16- i 17-latki — masywniejsza na tle dziewczat miejskich.

ABSTRACT

Introduction: The study presents the development of
chosen somatometric parameters and indices of the body
proportions of rural boys and girls aged 6-19 from the
Podkarpacie region in comparison with the urban series
from Rzeszéw.

Material and method: The anthropometric research was
conducted on 1,887 rural boys and 1, 809 girls (3,5 % of the
overall population) and Martin’s measurement technique
was applied. In this study three metric characteristics were
taken into consideration: the body height (B-v), the body
mass and the chest circumference (xiphoidale (xi)). The values
of the above mentioned parameters form the basis for the
calculation of the indices: Marty’s, Rohrer’s and Livi’s. The
obtained data were analysed statistically by means of the
Microsoft Office Excel 2003 program.

Results: The development of the values of the body height,
the body mass and the chest circumference is generally on a
lower level when rural children and youth are considered , in
comparison with the urban population. Statistically significant
differences of the analysed parameters occurred in some
age groups. The representatives of both sexes of the rural
environment are characterised by a weaker body build (with
the exception of 7-and 18-year-old boys), than the examined
ones from Rzeszéw. The rural boys aged 6-11 and 13 showed
the gracilization trend of the body build , whereas among the
boys at the ages of 12 and 15 and 17-18 the reverse tendency
occurred in comparison with the urban population. The body
proportions become equal at the ages of 14 and 16. In the
sections of ontogenesis the rural girls aged 6-10 and 13-15
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Przyblizone proporcje wagowo-wzrostowe zaobserwowano
u dziewczatw 12i 18 r.z.

Whioski: Wykazane réznice zarébwno w odniesieniu do war-
tosci przedstawionych parametréw somatometrycznych, jak
i wskaznikéw budowy ciata uwidaczniaja potrzebe kontynu-
owania powyzszych badan w srodowisku wiejskim.

Stowa kluczowe: dzieci i mtodziez wiejska, parametry so-
matometryczne, wskazniki wagowo-wzrostowe, wskaznik
Marty’ego

indicate a more gracile body build, while the girls aged 11,
16 and 17 show a more massive body build in comparison
with the urban girls. Similar weight-height proportions were
observed among the girls aged 12 and 18.

Conclusions: Pointed out differences, both in relation to the
values of presented somatometric parameters and indices
of the body build, clearly prove that the studies in the rural
environment need to be continued.

Key words: rural children and youth, somatometric
parameters, weight-height indices , Marty's index.

Wstep

Rozwdj organizmu jest uzalezniony od modyfikuja-
cego (dodatniego lub ujemnego) wptywu srodowiska,
w ktorym szczegdlne znaczenie przypisuje sie zywieniu
i aktywnosci ruchowej jako niekwestionowanym biolo-
gicznym atrybutom zycia i rozwoju. W tych rozwazaniach
nie sposéb poming¢ czynnikéw srodowiskowo-rodzin-
nych, w tym poziomu wyksztatcenia rodzicéw. Powyzsze
zmienne oddziatuja posrednio, warunkujac poziom
kultury zdrowotnej rodziny, czy tez stuzac ksztatltowaniu
postaw prozdrowotnych. Efektem tych procesow jest
adaptabilnos¢, czyli przystosowanie si¢ ustroju do zmie-
niajacych sie warunkow srodowiska, zwlaszcza wielkosci
i wymiaréw ciata, lecz takze sprawnosci funkcjonalnej
organizmu [1, 2].

Przeprowadzajac analize ktéregokolwiek z czynnikow
nalezy uwzgledni¢ fakt, ze jest on jednym z wielu oddzia-
tujacych na organizm. Mechanizm dzialania wzajemnie
uzupelniajacych i przenikajacych si¢ modyfikatorow
rozwoju jest wieloczynnikowy. Kompleksowy charakter
nastrecza wiele trudnosci interpretacyjnych w ocenie ich
odrebnego udziatu w calym procesie rozwoju [3].

W polskich populacjach dzieci i mlodziezy, podobnie
jak w innych krajach, kontynuowane sa okresowe badania
przekrojowe. Wyniki dotychczas przeprowadzonych ba-
dan w Polsce wskazujg na srodowiskowe zréznicowanie
rozwoju pomiedzy populacjami miejskimi i wiejskimi.
Najwigksze rdznice obserwowano pomiedzy rozwojem
dzieci i mlodziezy z wielkomiejskich aglomeracji a tymi
pochodzacymi z regiondw wiejskich pétnocno-wschod-
niej Polski i okolic podgodrskich [4, 5, 6].

Najwieksze roznice w stopniu zaawansowania roz-
woju somatycznego stwierdzono w okresie pokwitania.
Auksologiczne kontrasty miedzysrodowiskowe osiagaja
maksimum w okresie skoku pokwitaniowego i silniej
zaznaczajg sie u chfopcéw w poréwnaniu z dziewczetami.

Te wyniki potwierdzaja hipotez¢ o wigkszej eko-
sensytywnosci chiopcow anizeli ich réwiesnic. Tory
rozwojowe dziewczat w mniejszym stopniu odchylajg
sie pod wptywem modyfikatoréw $rodowiskowych.
Zjawisko wiekszej wrazliwos$ci chtopcéw na oddzialy-
wania z zewnatrz wielokrotnie podkreslano w literaturze.
Nalezy tutaj zasygnalizowad, ze chlopcy zywiej reaguja na

Introduction

The development of an organism is conditioned by
the modifying ( positive or negative ) influence of the
environment, in which the major significance is attributed
to nutrition and motor activity, which are unquestionable
biological attributes of life and development. In the
considerations the environmental- familial factors
should not be omitted, including the level of parents’
education. The above variables interact indirectly,
conditioning the level of family health culture, or shaping
pro-health attitudes. The effect of the above processes
is adaptability, that is adaptation of an organism to the
changing conditions of the environment, mainly to the
body size and dimensions, as well as to the functional
efficiency of an organism [1, 2].

Analysing any of the above factors, it should be
taken into account that it is one of many others which
influence an organism. The mechanism of activity of
mutually complementing and penetrating modifiers of
development is multifactorial. The complex character
poses many interpretation difficulties in the assessment
of their distinct participation in the overall process of
development [3].

In the Polish population of children and youth,
similarly as in other countries, periodic cross-sectional
examinations are conducted. The results of the
examinations carried out in Poland up to now, indicate
the environmental differentiation of development between
urban and rural population. The greatest differences were
observed in the development of children and youth from
urban agglomerations and those from rural regions in
north-eastern Poland and from the mountain areas [4,
5,6].

The greatest differences in the degree of somatic
development progression were observed in the period of
puberty. Auxological inter- environmental contrasts reach
their maximum values in the period of pubertal growth
spurt and are more visible among boys in comparison
with girls.

The results confirm the hypothesis that boys are more
eco-sensitive than their female peers. The developmental
paths of girls deviate in a smaller degree under the
influence of environmental modifiers.
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zmiany kulturowe, a dziewczeta na sytuacje ekonomiczng
rodziny. Powyzsza zalezno$¢ wyjasnia znaczna zmiennos¢
wysokosci ciata u przedstawicieli obu pici [7, 8, 9, 10].

Cel pracy

Celem pracy byty:

1. Ocena poziomu rozwoju wysokosci, masy ciala i ob-
wodu klatki piersiowej w populacji dzieci wiejskich
z Podkarpacia na tle serii miejskiej z Rzeszowa

2. Okreslenie proporcji budowy ciata poréwnywanych
serii w $wietle wskaznikdéw: Martyego, Rohrera
i Liviego.

Materiat i metody
Pomiary antropometryczne chlopcéw i dziewczat wiej-
skich w wieku 6-19 lat przeprowadzono w roku szkol-
nym 2004/05 na terenie kilku powiatéw wojewddztwa
podkarpackiego: rzeszowskiego, kolbuszowskiego, rop-
czycko-sedziszowskiego, strzyzowskiego, brzozowskiego,
tancuckiego oraz przeworskiego. Miejscowosci wiejskie
do badan wybrano z zastosowaniem systemu losowe-
go. Pomiary uczniéw wykonano w gabinetach higieny
szkolnej: w przedszkolnych i szkolnych oddziatach ,,0%,
w szkotach podstawowych, gimnazjalnych oraz ogélno-
ksztalcacych i profilowanych zespotach szkot srednich.
Prébka statystyczna badanych chlopcéw oraz dziewczat
w kazdej klasie wieku wynosita 3,5% populacji generalne;.
Lacznie przebadano 3 696 osob. Szczegdtowy rozklad li-
czebnoéci dzieci i mlodziezy wiejskiej, z uwzglednieniem
podziatu na wiek i pte¢, zamieszczono w tabeli 1.
Ksztaltowanie si¢ wartoéci badanych cech i wskaz-
nikéw w populacji wiejskiej z Podkarpacia przeanalizo-
wano na tle serii miejskiej z Rzeszowa. Dane dla dzieci
i mlodziezy rzeszowskiej, przebadanej w roku szkolnym
2003/04 pochodza z pracy Radochonskiej i Perenc [11].
Liczebno$¢ materialu poréwnawczego stanowila co
najmniej 5% populacji generalnej, a zatem $rednio 80
chlopcoéw i 80 dziewczat w kazdej klasie wieku.
Pomiary antropometryczne przeprowadzono z wy-
korzystaniem techniki Martina [Martin, Saller 1957 za:
[12]]. W badaniach uwzgledniono nastepujace cechy
morfologiczne: wysoko$¢ ciata (B-v), mase ciata oraz
obwdd klatki piersiowej mierzony na wysokosci punktu
xiphiale (xi) w stanie spoczynku. Na podstawie danych
otrzymanych dla powyzszych parametréw obliczono

wskazniki proporcji ciata: Martyego (rozrostu klatki

piersiowej) _() 49 [@—‘ oraz wagowo-wzrosto-
(B-v) cm
10-3 | Ak
we - Rohrera nes < £ i Liviego
(B—v) m

(masa c.).100 [i}
(B-v)’ cm’

Analize wartoéci wskaznika Queteleta IT (BMI) za-

mieszczono w pracy poruszajacej problematyke oceny

stanu odzywienia populacji wiejskiej na tle miejskiej [13].

The occurrence of a greater sensitivity of boys to
the external influence has been noted repeatedly in
publications. It should be indicated in this place that boys
react more spontaneously to cultural changes, whereas
girls to the economic situation of their families. The above
dependence explains a considerable variation of the body
height in the representatives of both sexes [7, 8, 9,10 ]

The study aim

The aims of the study were the following:

1. to assess the level of the body height, the body
mass and the chest circumference development in
the population of rural children from Podkarpacie
against the urban series from Rzeszéw

2. to determine the body build proportions of the
compared series according to the following indices:
Marty’s, Rohrer’s and Levi’s.

Material and method

The anthropometric measurements of the rural boys
and girls aged 6-19 were carried out in the school year
2004/05 in the following districts of Podkarpacie Province:
Rzeszow, Kolbuszowa, Ropczyce, Sedziszow, Strzyzow,
Brzozéw, Lancut and Przeworsk. The villages were selected
randomly for the study. The measurements in school
children were taken in school hygiene rooms : in grades
“0” of pre -schools and schools, in primary schools, lower
secondary schools ( gymnasiums ), in grammar schools
and specialised upper secondary schools. The statistical
sample of the examined boys and girls in each group
amounted to 3, 5% of the overall population. The total
number of the examined children was 3, 696.

Table 1. shows quantity, ages and sex of the examined
rural children and youth in detail.

The values of the examined traits and indices in the
rural population of Podkarpacie were analysed against
the urban series from Rzeszéw. The data concerning
children and youth from Rzeszéw, who were examined
in the school year 2003/04, come from the publication by
Radochonska and Perenc [11]. The quantity of the sample
material constituted at least 5% of the general population,
and thus averaged 80 boys and 80 girls in each age group.

The anthropometric measurements were taken using
Martin ‘s measurement technique [ Martin, Saller 1957
[12] ]. In the studies the following morphological traits
were taken into account: the body height (B-v), the body
mass and the chest circumference measured in the resting
state and at the height of xiphoidale (xi).

On the basis of the data obtained for the above
parameters the following body proportion indices were

calculated: Marty’s (chest growth) _(*) 0 [cm} )
(B-v) cm

.3 Ak
Roher’s weight-height [0-ymasa_¢. | Y78 , and
(B-v) m
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Interpretacje warto$ci wskaznikéw przeprowadzono na
podstawie odpowiednich klasyfikacji utworzonych dla
kobiet i mezczyzn.

Wyniki badan opracowano statystycznie z zasto-
sowaniem programu Microsoft Office Excell 2003. W
tabelach 2-7 podano $rednie arytmetyczne (X ) badanych
parametréw morfologicznych i wskaznikéw proporcji
dla obu serii oraz odchylenia standardowe (S,) cech me-
trycznych dla poréwnywanych populacji i wskaznikow
budowy ciata dla grupy wiejskiej. Ponadto zamieszczono
bezwzgledne réznice wartoéci prezentowanych cech
pomiedzy chlopcami oraz dziewczetami wiejskimi i
miejskimi z uwzglednieniem istotnosci statystycznej na
poziomie p<0,05 (test t-Studenta) (tab. 8).

Wyniki

W tabeli 2 zamieszczono podstawowe charakterystyki sta-
tystyczne (X iS,) wysokosci ciata dla chfopcow i dziewczat
wiejskich oraz miejskich. W catym analizowanym okresie
ontogenezy chlopcy wiejscy charakteryzujg si¢ nizszym
wzrostem na tle poréwnywanej serii. Najmniejsza réznice
wynoszaca -0,54 cm zaobserwowano wérod 6-latkow.
W wieku 7-12 lat réznice $srodowiskowe wzrastaja do
warto$ci wahajacych sie w granicach od: -2,26 w 12 r.z.
do -4,33 cm u 10-latek. W 13 r.z. réznica ulega zmniej-
szeniu (ponizej 1 cm). W wycinku ontogenezy 14-18
lat chlopcy miejscy przerastajg wiejskich rowiesnikow
o wartosci utrzymujace sie w zakresie od: -1,61 do -3,29
cm. W populacji chlopcow wiejskich najwiekszy przyrost
wysokodci ciata, ktéry nalezy interpretowac jako skok
pokwitaniowy, wystepuje pomiedzy 11-12 r.z., a zatem
wczedniej w poréwnaniu z réwie$nikami z Rzeszowa
(13-14 r.z.). Ponadto u badanych ze wsi nie stwierdzono
tzw. skoku szkolnego wysokosci ciata, ktory u chtopcow
miejskich zaznacza si¢ pomiedzy 6 a 7 r.z.

Whylacznie w 6 r.z. dziewczeta wiejskie sg nieznacznie
wyzsze od rowiesnic z Rzeszowa. W pozostatych klasach
wieku analizowany parametr ksztaltuje sie na nizszym
poziomie w populacji wiejskiej w poréwnaniu z miejska.
W okresie 7-8 lat rdznice nieco wzrastaja wraz z wie-
kiem, natomiast 9-10 r.z. — utrzymuja si¢ na poziomie
bliskim 1 cm. W przedziale wieku 11-14 lat ich wartosci
mieszczg sie w zakresie od: -1,43 do 3,76 cm, natomiast
w 15 i 18 r.z. s3 nieznaczne. W wycinku ontogenezy
16-17 lat dziewczeta wiejskie osiagaja nizszy wzrost o
ponad 2 cm na tle serii miejskiej. W grupie dziewczat
wiejskich, w przeciwienstwie do réwiesnic z Rzeszowa,
odnotowano wystepowanie skoku szkolnego w odcinku
8-9 r.z. Natomiast skok pokwitaniowy wysokosci ciata
ma miejsce w tym samym przedziale wiekowym (11-12
r.z.) w porébwnywanych seriach dziewczat. Istotnos¢
statystyczng réznic wysokosci ciata na poziomie p<0,05
zarejestrowano u chlopcow reprezentujacych klasy wieku:
7-11, 14-16 oraz w 18 r.z., natomiast u dziewczat w okre-
sach: 7-8, 11-12, 14 oraz 16-17 lat (tab. 8).

Livis (masa_c.) 100 { g }
(B-v)’ cm’

The value analysis of the Quetelet ,s index II (BMI)
is presented in the study on the nutriture of the rural
population against the urban one [13]. The index value
interpretation was conducted on the basis of adequate
grading for females and males.

The study results were analysed statistically by means
of the Microsoft Office Excell 2003.

The tables 2-7 show arithmetic means (X ) for
the studied morphological parameters and proportion
indices for both series as well as standard deviations (S )
of metrical traits for the compared population groups
and the body build indices for the rural group. Moreover,
absolute differences of trait values between the rural boys
and girls and the urban ones, taking into account statistical
significance on p<0,05 level were presented (Student’s
t-test) (tab. 8).

Results

Table 2. shows basic statistical characteristics (X i S ) of
the body height for the rural and the urban boys and girls.
In the whole analysed stage of ontogenesis a shorter stature
is characteristic of the rural boys against the compared
series. The smallest difference which amounted to -0,54
cm was observed among 6-year-olds. At the ages 7-12 the
environmental differences increase to the values ranging
from - 2, 26 cm at the age of 12, to - 4,33 cm in the group
of 10-year-old girls.

At the age of 13 the difference decreases (below 1
cm). In the section of ontogenesis of the urban boys aged
14-18, in comparison with their rural peers, their taller
stature ranges from: - 1,61 to -3, 29 cm. In the population
of rural boys the greatest increase in the body height,
which should be interpreted as pubertal growth spurt, is
observed between the ages 11-12, and thus it is earlier in
comparison with their peers from Rzeszéw (aged 13-14).

Moreover, the so- called school body growth spurt
was not observed in the rural examined group, whereas
it was noticeable among the urban boys between the ages
6and 7.

It is only at the age of 6 when the rural girls are slightly
taller than their peers from Rzeszéw. In other age groups
the analysed parameter is on a lower level in the rural
population in comparison with the urban one. At the
ages 7-8 the differences increase slightly with age, whereas
at the ages 9-10 they are approaching 1 cm. At the ages
11-14 their values range from - 1, 43 to 3,76 cm; whereas
at the ages 15 and 18 they are slight.

In the section of ontogenesis the rural girls aged 16-17
are over 2 cm shorter against the urban series. In the group
of the rural girls, contrary to their peers from Rzeszéw,
the school body growth spurt was observed at the ages
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Srednie arytmetyczne oraz odchylenia standardowe
masy ciata dla serii chltopcéw i dziewczat wiejskich oraz
z Rzeszowa przedstawiono w tabeli 3. W calym bada-
nym okresie rozwoju chlopcy wiejscy charakteryzuja
sie mniejszg masa ciata na tle miejskich réwnolatkow.
W wycinku ontogenezy 6-8 lat bezwzgledne réznice
wzrastaja wraz z wiekiem badanych w zakresie od: -0,84
do -3,12 kg. Najwieksze, o wartosciach ksztaltujacych
sie powyzej 4 kg, zarejestrowano w przedziale wieku
9-11 lat. W klasie 12-latkéw réznica ulega znacznemu
zmniejszeniu, natomiast w okresie 13-16 lat ich warto$ci
wzrastaja, wahajac sie w granicach od: -1,92 do -3,24 kg.
Najmniejsza przewage chlopcow miejskich nad wiejskimi
w tym zakresie odnotowano w 17 r.z., za§ wsréd 18-latkow
ponownie wzrasta ona istotnie.

W wigkszo$ci badanych klas wieku dziewczeta
wiejskie cechuja sie mniejsza masg ciala anizeli miejskie
réwiesnice. Wérdd 6-latek wartosci tego parametru utrzy-
mujg sie na zblizonym poziomie w obu grupach. W wy-
cinku 7-10 lat dziewczeta wiejskie sg 1zejsze od miejskich
o warto$ci mieszczace sie w zakresie od: -1,52 (9 r.z.) do
-2,56 kg (8 r.z.). W 11 r.z. réznice ulegaja wyréwnaniu, za$
w wieku 12-14 lat ksztaltujq si¢ na najwyzszym poziomie
od: -2,65 do -3,88 kg. W okresie 15-18 r.z. zréznicowanie
$rodowiskowe ulega znacznemu zmniejszeniu; u 16-latek
odnotowano przyblizone wartoéci masy ciata z porow-
nywanych serii. Znamienne statystycznie réznice masy
ciata, ocenione za pomocg testu t-Studenta, stwierdzono
pomiedzy populacjami chtopcéw w okresie 7-11 lat oraz
wérdd: 14-, 16- i 18-latkéw, natomiast pomiedzy grupami
dziewczat w: 7, 8 1 10 r.z. oraz w odcinku ontogenezy
12-14 lat (tab. 8). Na ogét zréznicowanie srodowiskowe
$rednich arytmetycznych zaréwno wysokosci, jak i masy
ciata jest wieksze pomiedzy seriami chlopcéw anizeli
dziewczat.

Dane liczbowe charakteryzujace obwod klatki pier-
siowej w populacjach chlopcow oraz dziewczat wiejskich
iz Rzeszowa przedstawiono w tabeli 3. Chiopcy wiejscy
charakteryzuja si¢ mniejsza warto$ciag powyzszego
parametru we wszystkich klasach wieku na tle serii
miejskiej. W okresie 6-7 lat réznice utrzymuja si¢ na
stalym poziomie, natomiast, 8-11 r.z. ulegaja zwieksze-
niu do warto$ci mieszczacych sie w granicach od: -2,42
u 8-latkow do -3,07 cm w 9 r.z. W wieku 12 lat wielko$ci
réznic zmniejszajg sie, natomiast w odcinku ontogenezy
13-16 r.z. zaobserwowano ich ponowny wzrost. W prze-
dziale 17-18 lat chopcy miejscy wykazuja mniejszg, lecz
ustabilizowang przewage nad wiejskimi réwiesnikami
w zakresie badanego wymiaru klatki piersiowej.

W calym badanym okresie dziewczeta wiejskie
cechujg si¢ mniejszym obwodem klatki piersiowej na tle
réwnolatek z Rzeszowa. Rdznice o najmniejszej wartosci
odnotowano w 6 r.z., za$ u 7-latek wzrasta ona do -2,70
cm. W odcinku ontogenezy 8-11 lat roznice w zasadzie
utrzymuja si¢ na wyzszym, relatywnie stalym poziomie

8-9. On the other hand, the pubertal growth spurt in the
compared series of girls is observed in the same age range
(11-12 years of age). The statistical significance of the
body height differences on p<0,05 level was noticeable
among the boys in the following age groups: 7-11, 14-16
and at the age of 18, whereas among the girls at the ages:
7-8,11-12, 14, and 16-17 (tab. 8).

The arithmetic means and the standard deviations
of the body mass for the rural boys and girls as well as
for the group from Rzeszéw are presented in table 3. In
the whole studied period of development the rural boys
are characterised by a smaller body mass, against their
urban peers. In the section of ontogenesis of the ages 6-8
absolute differences increase with the age of the examined
and they range from -0,84 kg to -3, 12 kg.

The greatest differences with the values above 4 kg
were observed in the age range 9-11. In the group of 12-
year-olds the difference decreases significantly, whereas
at the ages 13-16 their values increase, ranging from -1,92
kg to -3,24 kg. The slightest predominance of the urban
boys over the rural ones in this trait is observed at the
age of 17, but then it increases significantly in the group
of 18- year-olds.

In the majority of the studied age groups the rural
girls have a smaller body mass than their urban peers.
Among 6-year-old girls the parameter values are similar
in both groups. In the age group 7-10 the rural girls are
lighter than the urban ones and the values range from
-1,52 kg (the age of 9) to -2,56 kg (the age of 8).

At the age of 11 the differences equalise, whereas
at the ages of 12-14 they are on the highest level,
ranging from -2,65 to -3,88 kg. At the ages of 15-18 the
environmental differentiation diminishes significantly,
similar values of the body mass were noted among16-
year-olds from the compared series . Statistically
significant body mass differences, evaluated by means
of Student’s t-test, were noticed among the boys’ groups
at the ages of 7-11, and among 14-, 16-, and 18-year-
olds, whereas among the girls’ groups at the ages : 7,
8 and 10 as well as in the ontogenesis section of the
ages 12-14 (tab. 8). The environmental differentiation of
arithmetic means of both the body height and the body
mass is generally greater among the series of boys than
the series of girls.

The numerical data characterising the chest
circumference in the groups of rural boys and girls and
the groups from Rzeszéw are presented in table 3. A lower
value of the above parameter is characteristic of the rural
boys in all age groups, against the urban series. At the
ages of 6-7 the differences are stable, but at the ages 8-11
they increase to the values ranging from -2,42 cm among
8-year-olds to -3,07 cm at the age of 9. At the age of 12
the values of differences decrease, whereas their increase
is observed again in the ontogenesis section of the ages
13-16. The urban boys aged 17-18 indicate a slighter but
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- ich wartosci wahajg si¢ w waskich granicach od: -3,26
(11 r.z.) do -3,86 cm (10 r.z.). Znaczniejsze zréznicowa-
nie srodowiskowe zaobserwowano w okresie 15-18 r.z.
Najwigksze bezwzgledne roznice o wartosciach rownych:
-7,72; -8,201-7,99 cm dzielg badane w przedziale 12-14
lat. W wycinku ontogenezy 15-18 lat dziewczeta wiejskie
cechuja si¢ mniejszym obwodem klatki piersiowej o war-
tosci utrzymujace si¢ na poziomie od: -5,18 do -6,35 cm.
Statystycznie istotne roznice w zakresie obwodu klatki
piersiowej (p<0,05) zarejestrowano pomiedzy seriami
chtopcéw w dwdch odcinkach ontogenezy: 8-11 oraz
13-16 r.z., za$ pomiedzy populacjami dziewczat w wieku
7-18 lat (tab. 8).

Statystyczna charakterystyke wskaznika Martyego
dla chtopcéw i dziewczat wiejskich oraz rzeszowskich
przedstawiono w tabeli 5. W prawie calym badanym
okresie wartoéci wskaznika ksztaltuja si¢ na nizszym
poziomie wéréd chiopcow wiejskich na tle miejskich row-
nolatkéw. W 7 r.z. réznica w zasadzie ulega wyréwnaniu
w obu seriach, za$ wérdd 18-latkoéw nieznaczng przewage
w tym zakresie osiagaja chiopcy wiejscy. W pozostatych
klasach wieku wartosci réznic wahaja si¢ w granicach od:
-0,32 w151 17 r.z. do -1,20 u 13-latkéw. Wyniki analizy
poréwnawczej pozwalajg na stwierdzenie, Ze w 6 r.Z.
oraz w wieku 7-17 lat chlopcy wiejscy charakteryzuja
sie stabszg budowg ciala na tle réwiesnikdw z Rzeszowa.
W odcinku 6-13 r.z. u chtopcéw wiejskich generalnie
obserwuje si¢ tendencje malejaca w ksztaltowaniu si¢
warto$ci wskaznika rozrostu klatki piersiowej, natomiast
13-19 lat - trend wzrostowy. Spadek wartosci wskaznika
u badanych, réwnoznaczny z zaznaczaniem sie¢ stabszej
budowy ciala, jest charakterystyczny dla okreséw: 6-9,
10-11 i 12-13 r.z. Wzrost proporcji obwodu klatki
piersiowej w relacji do wysoko$ci ciata zarejestrowano
w przedziatach: 11-12, 13-15 oraz 16-19 lat, natomiast
ich przej$ciows stabilizacje w wieku: 9-10 i 15-16 lat.
Najsilniejsza budowg ciala cechuja sie 6-letni chtopcy
wiejscy, natomiast najstabsza 13-latkowie. W serii miej-
skiej zmniejszanie si¢ wartosci wskaznika Martyego
z wiekiem odnotowano w odcinkach: 6-7 oraz 8-11
r.z. W okresach: 7-8 i 16-17 lat budowa ciala chtop-
cOw z Rzeszowa staje sie silniejsza wraz z wiekiem, za$
w 11-16 oraz 17-18 r.z. rozwoj analizowanych proporcji
ulega wzglednej stabilizacji. W serii miejskiej najsilniejsza
budowg ciala cechuja sie 6-letni chlopcy, a najstabsza
badaniw 12i14 r.z.

Analiza poréwnawcza wartosci wskaznika Martyego
w populacji dziewczat wykazala istnienie znacznych
roznic srodowiskowych. Jego wartosci ksztaltuja sie
na znacznie nizszym poziomie w serii wiejskiej na tle
miejskiej. Najmniejszg roznice réwng -0,59 stwierdzono w
6 r.z., najwicksza o wielkosci -4,79 wérdd 13-latek. Zatem
dziewczeta wiejskie w calym badanym okresie ontogenezy
charakteryzujg si¢ stabsza budowg ciala w poréwnaniu z
réwiesnicami z Rzeszowa. Wsrod dziewczat wiejskich w

stabilized predominance over their rural peers in the
range of the studied chest size.

In the whole studied period, rural girls are
characterised by a smaller chest circumference, against
their female peers from Rzeszéw. The difference with the
smallest value is noted at the age of 6, whereas among
7-year-olds it increases to -2 ,70 cm. In the ontogenesis
section of the ages 8-11 the differences are basically on a
higher, relatively stable level - their values range within
the narrow limits from -3, 26 cm (age 11) to -3, 86 cm
(age 10) . A more significant environmental differentiation
was observed at the ages 15-18. The largest absolute
differences with the values: -7, 72 cm, -8,20 cm and - 7,
99 cm differentiate the examined girls at the ages 12-14.
In the section of ontogenesis the rural girls aged 15-18
are characterised by a smaller chest circumference with
the values ranging from -5,18 cm to -6,35 cm. Statistically
significant differences in the chest circumference (p<0,05)
were noted between the boys’ series in two sections of
ontogenesis: aged 8-11 and 13-16, whereas among the
groups of girls at the ages 7-18 (tab. 8).

The statistical characteristics of Marty’s index for
the rural boys and girls as well as for the boys and girls
from Rzeszéw are presented in table 5. Almost in the
whole studied period, the index values are on a lower
level among the rural boys against their urban peers.
At the age of 7 the difference basically becomes equal
in both series, whereas among 18-year-olds there is a
slight predominance of the rural boys. In other age groups
the difference values range from -0,32 at the ages of 15
and 17 to -1, 20 among 13-year-olds. The results of the
comparative analysis allow to state that the rural boys
aged 6 and 7-17 are characterised by a weaker body build
than their peers from Rzeszow. A decreasing tendency
in the chest growth index was generally observed in the
group of the rural boys aged 6-13, whereas in the age
group 13-19 - an increasing tendency.

The index value decline in the examined groups,
tantamount to a weaker body build, is characteristic of
the age groups: 6-9, 10-11, 12-13. The chest circumference
proportion increase in relation to the body height was
noted in the age groups: 11-12, 13-15 and 16-19, whereas
their temporary stabilization at the ages: 9-10 and 15-16.
The strongest body build is characteristic of the 6-year-old
rural boys, whereas the weakest one of 13-year-olds. A
decrease with age of Marty’s index values in the urban
series was observed in the age groups : 6-7 and 8-11.
At the ages: 7-8 and 16-17 the body build of the boys
from Rzeszéw becomes stronger with age, whereas at the
ages 11-16 and 17-18 the development of the analysed
proportions becomes relatively stabile. In the urban series,
the strongest body build is characteristic of the 6-year-old
boys, and the weakest one of the boys aged 12 and 14.

The comparative analysis of Marty’ s index values
in the population of girls revealed the occurrence of
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przedziatach: 6-10, 11-13 oraz 17-18 r.z. obserwuje si¢
trend malejacy warto$ci wskaznika. Wzrost masywnosci
ich sylwetek wraz z wiekiem odnotowano w okresach:
10-11, 13-17 i 18-19 lat. Najsilniejsza budowa ciata
odznaczajg si¢ 6-letnie dziewczeta wiejskie, natomiast
najstabsza - badane w 13 r.z. W populacji dziewczat
miejskich warto$ci wskaznika ulegaja zmniejszeniu
w wieku: 6-10, 13-14 oraz 15-16 lat, natomiast tendencje
wzrostowg zarejestrowano w okresach: 11-13i 16-18 r.z.
W przedzialach: 10-11 i 14-15 lat analizowane propor-
cje ciala osiagaja stan stabilizacji. Najsilniejsza budowa
ciala cechujg si¢ 18-letnie dziewczeta miejskie, najstabsza
stwierdzono u badanych w odcinku ontogenezy 10-11 r.z.

W tabeli 6 zamieszczono poréwnawcze zestawienie
wartoéci wskaznika Rohrera dla chlopcow i dziewczat
wiejskich oraz miejskich. W odcinkach ontogenezy: 6-11
oraz 13-14 lat wskaznik przyjmuje mniejsze warto$ci
wsrod chlopcow wiejskich na tle badanych z Rzeszowa.
Wielko$ci bezwzglednych réznic we wskazanych okresach
wahaja sie w zakresie od: -0,01 w klasie 14-latkéw do -0,08
w9rz W 12115 rz oraz w przedziale wieku 17-18 lat
w serii wiejskiej stwierdzono nieznacznie wigksze jego
wartosci 0: 0,02; 0,03; 0,01 1 0,01 jednostki niz u chfopcow
miejskich. Wéréd 16-latkéw réznice srodowiskowe ulega-
ja wyréwnaniu do wartosci 1,16. Zastosowanie klasyfikacji
wskaznika Rohrera wg Wankego dla mezczyzn pozwolilo
na okres$lenie typow budowy ciata obu grup chtopcow.
Chlopcy wiejscy w wieku 6-9 r.z. cechujg si¢ $rednig
budowg ciala, natomiast w okresie 10-19 lat — smuklg.
W wycinkach ontogenezy: 6-9, 10-11, 12-13115-16 r.z.
w serii wiejskiej obserwuje sie smuklenie budowy ciata
wraz z wiekiem, natomiast w okresach: 11-12116-19 lat
- tendencje przeciwstawna. Rozwdj wartosci wskaznika
na ustabilizowanym poziomie zarejestrowano w okre-
sach: 9-10 i 13-15 r.z. W $wietle powyzszej klasyfikacji
6-letni chopcy miejscy cechuja si¢ tega budowg ciala,
za$§ w wieku 7-11 r.z. - $rednig. W odcinku 12-18 lat
badani z Rzeszowa reprezentuja smukty typ budowy ciafa.
W grupie chltopcéw miejskich w okresach: 6-7, 8-10,
11-12113-15 lat odnotowano wystepowanie trendu ma-
lejacego, natomiast 12-13 i 16-18 r.z. tendencji rosnacej
w zakresie warto$ci powyzszego wskaznika. Przejsciowq
stabilizacje rozwoju analizowanych proporcji wagowo-
-wzrostowych zarejestrowano w przedziatach: 7-8, 10-11
oraz 15-16 lat. W wyniku analizy poréwnawczej wykaza-
no, ze w okresach: 6-13 i 13-14 r.z. u chtopcéw wiejskich
wystepuje tendencja do gracylizacji budowy ciala na tle
grupy miejskiej. Wylacznie w 12 i 15 r.z. oraz 17-18 lat
chtopcy wiejscy cechujg sie mniej smukly sylwetka niz
rowiesnicy z Rzeszowa.

W wiekszosci analizowanych klas wieku: 6-10112-16
lat dziewczeta wiejskie charakteryzuja sie mniejszymi
$rednimi arytmetycznymi wskaznika Rohrera w porow-
naniju. badanymi z Rzeszowa. Warto$ci roznic utrzymuja
sie w zakresie od -0,01 w 12 r.z. do -0,06 w okresie 7-8

significant environmental differences. Its values are on
a much lower level in the rural series in contrast to the
urban series. The smallest difference amounting to -0,59
was noted among the 6-year- old girls, and the largest one
amounting to - 4, 79 among the 13-year-old girls. Thus, in
the whole studied stage of ontogenesis, the rural girls are
characterised by a weaker body build in comparison with
their female peers from Rzeszow. A decreasing tendency of
the index value was observed among the rural girls aged:
6-10, 11-13 and 17-18. An increase in the massiveness of
their silhouettes with age was noted at the ages: 10-11,
13-17 and 18-19. The strongest body build is typical of the
6-year-old rural girls, but the weakest one of the girls at
the age of 13. In the population of urban girls, the index
values decrease at the ages: 6-10, 13-14 and 15-16, whereas
an increasing tendency was noted at the ages: 11-13 and
16-18. In the age ranges: 10-11 and 14-15 the analysed
body proportions reach the state of stabilization. The
strongest body build is characteristic of the 18-year-old
urban girls, the weakest one was noted in the ontogenesis
section of the ages 10-11.

Table 6. shows a comparative arrangement of Rohrer’s
index values for the rural and urban boys and girls. In the
ontogenesis sections of the ages: 6-11 and 13-14 the index
takes on lower values among the rural boys against the
examined group from Rzeszéw. The quantities of absolute
differences in the indicated periods range from -0,01 in
the group of 14- year-olds to -0,08 at the age of 9. At the
ages of 12 and 15 as well as in the age range 17-18 slightly
larger values of the index : 0,02 ; 0,03; 0,01 and 0,01 units
more - were noted in the rural series than in the group
of urban boys . Among 16-year-olds the environmental
differences equalise to the value of 1,16.

The application of Wanke’s classification for men of
Rohrer’s index allowed to determine the types of the body
build of the two groups of boys. The rural boys aged 6-9
are characterised by a medium body build, whereas at the
ages of 10-19 - of a gracile body build. In the ontogenesis
sections of the rural group at the ages of : 6-9, 10-11,12-13
and 15-16 the gracilization of the body build with age
was observed, whereas at the ages : 11-12 and 16-19 the
tendency was reverse .

The index value development on a stabilized level
was noted in the age ranges : 9-10 and 13-15. In view of
the above classification, the 6-year-old urban boys are
characterised by a corpulent body build, whereas at the
ages 7-11 - by medium one. The examined from Rzeszéw
aged 12-18 represent a gracile type of the body build.
In the group of urban boys aged: 6-7, 8-10, 11-12 and
13-15 a decreasing tendency occurred, whereas at the
ages 12-13 and 16-18 an icreasing tendency was noted in
values of the above index. A temporary stabilization in the
development of the analysed weight-height proportions
was observed in the following age ranges : 7-8, 10-11 and
15-16. The comparative analysis showed that the body



Nowak Rozwéj somatyczny chtopcdw i dziewczat wiejskich w wieku 619 lat z wojewddztwa podkarpackiego na tle serii miejskiej 295

lat. Wéréd 11-latek oraz w odcinku 16-18 r.z. wielko$ci
wskaznika ksztaltuja sie na wyzszym poziomie u dziew-
czat wiejskich niz miejskich. W 11 r.z. bezwzgledna
rdznica jest rowna 0,03, natomiast 16-18 lat ich warto$ci
zmniejszaja si¢ wraz z wiekiem w zakresie od: 0,05 do 0,01
jednostki. Na podstawie klasyfikacji wskaznika Rohrera
wg Kolasy dla kobiet okreslono, ze 6-letnie dziewczeta
wiejskie charakteryzujg sie $rednim typem budowy
ciala, natomiast badane w wieku 7-19 r.z. - smuktym.
Trend malejacy warto$ci wskaznika, zaznaczajacy si¢
u dziewczat wiejskich w okresach: 6-10, 11-12i 16-17 lat,
przemawia za smukleniem budowy ciata wraz z wiekiem
badanych. Tendencje przeciwstawng — wzrost $rednich
arytmetycznych odnotowano w wycinkach: 10-11, 13-16
i18-19 lat, zas stabilizacje badanych proporcji pomiedzy:
12-13 oraz 17-18 r.z. Dziewczeta z Rzeszowa w 61 7
r.z. cechuja si¢ $rednig budowgy ciala, a w okresie 8-18
lat smukla. W serii miejskiej w odcinkach ontogenezy:
6-11 oraz 15-16 r.z. stwierdza sie tendencje do smuklenia
budowy ciata wraz z wiekiem, 11-12 lat - stabilizacje
badanych proporcji, natomiast w przedziale 12-15
i 16-18 lat — wzrost masywnosci sylwetek. W okresach:
6-10 i 13-15 r.z. dziewczeta wiejskie sa smuklejsze
anizeli miejskie rowiesnice. Wylacznie wiejskie 11-, 16-,
17- i 18-latki charakteryzuja si¢ mniej smukla budowa
ciala na tle badanych z Rzeszowa.

Dane liczbowe dla wskaznika Liviego w seriach
chtopcéw oraz dziewczat wiejskich i miejskich przed-
stawiono w tabeli 7. W wigkszo$ci badanych klas wieku:
6-11, 13-14 i w 16 r.z. chlopcy wiejscy cechuja sie
mniejszymi warto$ciami wskaznika anizeli réwiesnicy
z Rzeszowa. Wielkosci roznic wahaja si¢ w zakresie od:
-0,05 u 16-latkéw do -0,50 w 9 r.z. Wérdd: 12-, 15-, 17-
i 18-latkow $rednie arytmetyczne utrzymuja si¢ na nieco
wyzszym poziomie u chtopcéw wiejskich w poréwnaniu
z miejskimi. We wskazanych klasach wieku najmniejsza
réznice réwng 0,03 zaobserwowano w 18 r.z., najwiek-
sza o wartosci 0,11 u 12-latkéw. Wg klasyfikacji Mali-
nowskiego, Bozilowa [12] opracowanej dla wskaznika
Liviego chlopcy wiejscy w okresie 6-19 r.z. cechujg si¢
szczupla budowg ciata. W odcinkach ontogenezy: 6-11,
12-13 i 15-16 lat zaobserwowano trend do zaznaczania
si¢ stopniowo szczuplejszej budowy ciala, natomiast
w przedziatach: 11-12, 14-151 16-19 r.z. — tendencje
przeciwstawna. Stabilizacje analizowanych proporcji od-
notowano w wycinku 13-14 lat. Wéréd miejskich 6-latow
stwierdzono wystepowanie korpulentnej budowy ciata,
za$ w okresie 7-18 r.z. — szczuplej. W grupie chtopcow
z Rzeszowa trend malejacy w rozwoju powyzszych pro-
porcji ciala wystepuje w wieku: 6-12 i 13-15 lat. W wy-
cinkach: 12-13 1 15-18 lat u chfopcéw miejskich zaznacza
sie tezsza budowa ciala wraz z wiekiem. W wieku 6-11 lat
oraz w 13 r.z. chlopcy wiejscy sa znacznie szczuplejsi na
tle miejskich rowiesnikéw. Jedynie wérod: 12-, 15-, 17-
i 18-latkéw powyzsza cecha zostala stabiej zaakcentowana

build gracilization tendency occurs in the groups of rural
boys aged 6-13 and 13-14, against the urban group. It is
only at the ages of 12 and 15 as well as at the ages of 17-18
when the rural boys’ silhouettes are less gracile than the
ones of their peers from Rzeszow.

In the majority of analysed age groups : the rural girls
aged 6-10 and 12-16 are characterised by lower arithmetic
means of Rohrer’s index, in comparison with the examined
from Rzeszoéw. The difference values range from -0,01 at
the age of 12 to -0,06 at the ages 7-8. Among the 11-year-
old girls and at the ages of 16-18, the index values are on
a higher level in the group of rural girls than in the urban
girls. At the age of 11 the absolute difference amounts to
0,03, whereas at the ages of 16-18 their values decrease
with age and they range from 0,05 units to 0,01 unit. On
the basis of Kolasa’s classification for women of Rohrer’s
index it was determined that 6-year-old rural girls have
a medium type of the body build, but those examined at
the ages 7-19 - a gracile one. A decreasing tendency of
the index values occurring in the groups of rural girls
aged 6-10, 11-12 and 16-17 indicates the gracilization of
the body build with the age of the examined. The reverse
tendency - an increase in arithmetic means - was noted in
the following age groups: 10-11,13-16 and 18-19, whereas
the stabilization of the studied proportions at the ages:
12-13 and 17-18. The girls from Rzeszow at the ages of 6
and 7 are characterised by a medium body build, and at
the ages of 8-18 by a gracile one. In the urban series in
the ontogenesis sections: 6-11 and 15-16 the gracilization
with age of the body build tendency was observed, at
the ages 11-12- stabilization of the studied proportions,
whereas in the age ranges: 12-15 and 16-18- an increase
in the massiveness of silhouettes. The rural girls aged
6-10 and 13-15 are more gracile than their urban female
peers. Only the rural 11-, 16-, 17- and 18-year-old girls
are characterised by a less gracile body build, against the
examined girls from Rzeszow.

The numerical data for Livi’s index in the rural and
urban series of boys and girls are presented in table 7. In
the majority of studied age groups : 6-11, 13-14 and at
the age of 16 the rural boys are characterised by lower
values of the index than their peers from Rzeszéw. The
difference values range from -0,05 at the age of 16 to -0,50
at the age of 9. Among 12-, 15-, 17-, and 18-year-olds the
level of arithmetic means is slightly higher in the groups
of rural boys, in comparison with the urban ones. In the
indicated age groups, the smallest difference amounting to
0,03 was observed at the age of 18, the largest one with the
value of 0,11 - in the group of 12-year-olds. According to
Malinowski’s, Bozilow’s classification [12] of Livi’s index,
the rural boys aged 6-19 are characterised by a gracile
body build. In the ontogenesis sections of the ages: 6-11,
12-13 and 15-16 a tendency towards a gradually more
gracile body build was observed, whereas at the ages:
11- 12, 14-15 and 16-19 - the tendency was reverse. The
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w populacji wiejskiej niz w miejskiej. W serii wiejskiej
najbardziej szczupla budowq ciata odznaczaja sie badani
w 16 r.z., a w miejskiej w wieku 15 lat.

W grupie dziewczat wiejskich w wieku: 6-10 oraz
13-15 lat wartosci wskaznika Liviego ksztaltujg sie na
nizszym poziomie w poréwnaniu z réwiesnicami z Rze-
szowa. Wielko$ci bezwzglednych réznic w tych okresach
wahajg si¢ w granicach od: -0,07 u 12-latek do -0,42
jednostek w 7 r.z. Wiejskie: 11-, 16- i 17-latki osiagaja
wieksze warto$ci wskaznika o: 0,29; 0,31 1 0,14 anizeli
dziewczeta miejskie. W 18 r.z. réznice srodowiskowe
w zasadzie ulegajg wyréwnaniu w obu seriach. W $wietle
powyzszej klasyfikacji dla wskaznika Liviego zaréwno
wiejskie, jak i miejskie 6-latki wyrdzniajg si¢ korpulentng
budowa ciata. W pozostatych badanych klasach wieku
poréwnywane serie dziewczat charakteryzujg si¢ smukla
sylwetka. Budowa ciata dziewczat wiejskich w okresach:
6-10, 11-13 i 16-18 r.z., jak réwniez badanych z Rze-
szowa w wieku: 6-11 oraz 15-16 lat wykazuje tendencje
do szczuplenia, wraz z wiekiem. W populacji wiejskiej
najszczuplejsza sylwetke odnotowano u 10- i 13-latek,
za$ w miejskiej w 111 12 r.z. Wzrost warto$ci wskaznika,
réwnoznaczny z przybieraniem mniej szczuptej budowy
ciata, stwierdzono u dziewczat wiejskich w okresach:
10-11 i 13-16 lat, natomiast u badanych z Rzeszowa
powyzszy trend zaznacza sie w wieku 12-151i 16-18 r.z.
W przedziatach: 6-10 i 13-15 lat dziewczeta wiejskie
sa znacznie szczuplejsze w poréwnaniu z miejskimi
réwie$nicami. Z odwrotng sytuacja mamy do czynienia
w przypadku: 11-, 16- i 17-latek. W 12 i 18 r.z. obserwuje
sie zblizone proporcje ciala niezaleznie od zréznicowania
$rodowiskowego.

Dyskusja

Wysokos¢ i masa ciafa sg najczesciej stosowanymi cecha-
mi dla celéw oceny poziomu rozwoju fizycznego dzieci
i mlodziezy, jak réwniez stanu ich odzywienia. Wg WHO
te parametry naleza do pozytywnych miernikéw stanu
zdrowia.

Ksztattowanie sie $rednich warto$ci wysokosci ciata
zgodnie ze znanym gradientem $rodowiskowym odno-
towuja badacze w réznych regionach Polski od lat 60.
ubiegtego stulecia az do chwili obecnej [14-32]. Powyzsze
spostrzezenia sg zgodne z rezultatami analizy poréwnaw-
czej populacji wiejskiej z terenu Podkarpacia i miejskiej
z Rzeszowa. Rozwoj wysokosci ciata generalnie utrzymuje
si¢ na nizszym poziomie u przedstawicieli obu plci serii
wiejskiej w relacji do miejskiej, chociaz w przypadku
niektorych klas wieku réznice sg nieistotne statystycznie
(u chiopcow w 6, 12 13 1 17 r.z., za$ wsrdd dziewczat
w klasach: 6-, 9-, 10-, 13-, 15- i 18-latek). Ksztaltowanie
sie warto$ci wysokosci ciata w poréwnywanych popula-
cjach jest zgodne z ogdlnie znanymi prawidlowosciami
rozwojowymi. Wyzsze warto$ci réznic srodowiskowych
pomiedzy seriami chlopcéw w poréwnaniu z dziewczeta-

stabilization of the analysed proportions was noted at the
ages 13-14. Among the urban 6-year-olds the occurrence
of a corpulent body build was observed, whereas at the
ages 7-18 — a gracile one. In the groups of boys from
Rzeszéw, a decreasing trend in the development of the
above body proportions occurs the ages: 6-12 and 13-15.
In the groups of urban boys aged : 12-13 and 15-18 a more
corpulent with age body build can be noticed. The rural
boys aged 6-11 and 13 are much more gracile than their
urban peers. Only among 12-, 15-, 17- and 18-year-olds
of the rural population the above trait is weaker than in
the urban population. The most gracile body build in the
rural series is characteristic of 16-year-olds and in the
urban series — of 15-year-olds.

In the group of rural girls aged 6-10 and 13-15 the
values of Livi’ s index are on a lower level in comparison
with the peers from Rzeszéw. The quantities of absolute
differences in the above age groups range from -0,07
units in the group of 12-year-olds to -0,42 units at the
age of 7. The rural 11-, 16-, and 17-year-old girls reach
larger values of the index: 0,29; 0,31 and 0,14 units more
than the urban girls. At the age of 18 the environmental
differences basically equalize in both series. In view of the
above classification for Livi’ s index both rural and urban
6-year-olds are distinguished by a corpulent body build.
In the other studied age groups the compared series of
girls are characterised by gracile silhouettes. The body
build of rural girls aged: 6-10, 11-13 and 16-18, and of
the examined girls from Rzeszéw aged: 6-11 and 15-16
indicates the gracilization with age tendency. The most
gracile silhouette in the rural population is noted among
10- and 13-year-old girls, whereas in the urban population
at the ages of 11 and 12 . An increase in the index value,
tantamount to a less gracile body build, is observed
among the rural girls aged: 10-11 and 13-16, whereas
among the examined from Rzeszéw the above trend is
noticeable at the ages: 12-15 and 16-18. The rural girls
aged: 6-10 and 13-15 are much more gracile in comparison
with their urban peers. The reverse situation is observed
among: 11-, 16- and 17-year-olds. At the ages of 12 and 18
similar body proportions, regardless of the environmental
differentiation, are noticeable.

Discussion

The body height and mass are the traits which are most
frequently applied to assess the physical development
of children and youth, as well as their nutritional state.
According to WHO the parameters belong to the positive
measures of the health state.

The arrangement of the body height mean values,
according to a well-known environmental gradient has
been analysed by researchers from different regions
of Poland since the 60 ,s of the past century up to the
present time [14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
26, 27, 28, 29, 30, 31, 32]. The above observations are
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Tabela 1. Liczebnos¢ chtopcow i dziewczat wiejskich w poszczegdlnych klasach wiekowych

Table 1. Number of rural boys and girls in particular age classes

Wiek [lata] /Age [years] Chiopcy / Boys Dziewczeta / Girls
6 109 104
7 114 108
8 119 113
9 122 116
10 125 120
11 130 128
12 137 138
13 145 144
14 149 143
15 151 142
16 147 137
17 146 138
18 147 138
19 146 140
tacznie / Total 1887 1809

Tabela 2. Statystyczna charakterystyka wysokosci ciata (B-v) chtopcéw i dziewczat wiejskich oraz miejskich
Table 2. Statistic characteristics of body height (B-v) of rural and urban boys and girls

Wysokos¢ ciata (B-v) [cm] / Body height (B-v) [cm]
Chtopcy / Boys Wiek [latal/ Dziewczeta / Girls
wies / rural area Rzeszow (city) Age [years] wies / rural area Rzeszow (city)

X % x % X % X %
117,94 4,24 118,48 4,81 6 117,27 5,01 116,64 5,09
122,98 5,47 126,44 5,91 7 121,45 4,93 123,04 5,73
128,27 5,67 130,90 5,04 8 126,45 4,85 129,30 4,85
133,42 5,65 137,28 6,60 9 133,56 5,87 134,54 5,54
138,67 5,83 143,00 7,23 10 138,73 6,11 139,93 5,55
143,31 6,35 146,31 6,89 11 144,06 6,78 146,09 7,41
150,46 6,97 152,72 10,96 12 150,74 7,61 154,50 7,09
156,48 9,02 157,40 8,04 13 156,67 6,14 158,10 5,88
162,46 8,79 165,73 8,97 14 159,76 5,24 161,94 5,07
167,62 8,42 170,91 10,09 15 162,01 5,62 162,49 5,63
172,86 6,31 175,60 9,83 16 162,47 543 164,55 511
175,48 6,60 177,09 5,63 17 162,28 4,68 164,71 4,59
175,38 5,65 178,54 6,10 18 164,03 4,91 164,70 4,94
176,01 511 - - 19 163,66 5,57 - -

mi wskazujg na wieksza ekosensytywnos¢ przedstawicieli
plci meskiej na dziatanie czynnikéw ekologicznych, o
czym informujg réwniez prace innych autoréw [4, 16,
27,33, 34]. Tendencje do zmniejszania si¢ réznic $rodo-
wiskowych, $wiadczaca o niewielkim wplywie wielkosci
zamieszkiwanego osiedla na warto$¢ wysokosci ciala,
zaobserwowali m.in.: Kolodziej, Koziel [6], Szemik [35],
Jopkiewicz [36], Nowak-Starz [37], Bozilow i in. [38],
Cieéla [39], Mleczko i in. [40], Saczuk, Saczuk [41]. O
wiekszej wysokosci ciala wérdd badanych z populacji
wiejskich w relacji do ich miejskich réwiesnikéw donosza
niektorzy autorzy: Ignasiak i in. [18], Rodziewicz-Gruhn
[42] (w niektérych klasach wiekowych), Sliwa i in. [43].

compatible with the results of the comparative analysis
of the rural population from the Podkarpacie region and
the urban population from Rzeszéw. The body height
development generally remains on a lower level among the
rural representatives of both sexes in comparison with the
urban ones, although in some age groups the differences
are statistically insignificant ( among boys at the ages
of: 6,12,13 and 17, whereas among girls at the ages of:
6,9, 10, 13, 15 and 18). The body height mean values
arrangement in the compared groups is compatible with
the generally known developmental regularities. Higher
values of environmental differences among the series of
boys in comparison with the girls indicate that the male
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Tabela 3. Statystyczna charakterystyka masy ciata chtopcéw i dziewczat wiejskich oraz miejskich
Table 3. Statistic characteristics of body mass of rural and urban boys and girls

Masa ciata [kg] / Body mass [kg]
Chfopcy / Boys Wiek [lata] / Dziewczeta / Girls

wies / rural area Rzeszow (city) Age [years] wies$ / rural area Rzeszoéw (city)

X % X K X % X %
22,16 2,97 23,00 3,75 6 22,26 3,57 22,33 3,21
24,70 4,23 27,11 5,90 7 22,98 3,62 25,00 5,15
26,97 4,57 30,09 4,63 8 25,48 4,16 28,04 5,10
29,64 4,91 34,15 7,10 9 28,69 4,91 30,21 5,79
33,16 5,18 37,21 10,51 10 31,55 5,66 33,54 5,93
35,39 5,70 39,67 8,03 11 36,87 7,29 37,00 8,88
41,33 6,63 42,30 11,96 12 40,79 7,32 43,91 10,09
45,45 8,74 47,67 8,25 13 45,38 7,68 48,03 8,70
50,77 9,27 54,01 10,09 14 48,42 6,77 52,30 9,15
55,98 9,18 57,90 11,75 15 52,72 6,51 54,15 8,07
60,06 8,26 63,05 10,98 16 55,49 7,46 55,45 7,20
64,62 7,91 65,40 8,90 17 54,86 6,17 56,32 6,31
66,22 8,24 69,32 9,15 18 56,43 6,74 57,00 7,50
67,93 7,24 - - 19 56,79 6,19 - -

Tabela 4. Statystyczna charakterystyka obwodu klatki piersiowej (xi) chtopcéw i dziewczat wiejskich oraz miejskich
Table 4. Statistic characteristics of chest circumference (xi) of rural and urban boys and girls

Obwad klatki piersiowej (xi) [cm] / Chest circumference (xi) [cm]
Chfopcy / Boys Wiek [lata] / Dziewczeta / Girls

wie$ / rural area Rzeszow (city) Age [years] wieé / rural area Rzeszow (city)

X % X % X % X %
56,83 3,11 57,96 5,78 6 56,03 3,44 56,42 3,40
58,67 3,86 60,22 7,50 7 56,51 3,45 59,21 5,29
60,48 3,87 62,90 6,31 8 58,48 3,62 61,95 4,50
61,88 3,79 64,95 8,87 9 60,16 4,04 64,00 5,72
64,40 414 66,99 11,10 10 61,83 4,05 65,69 6,84
65,67 4,28 68,20 8,54 11 65,26 5,51 68,52 7,55
69,37 4,64 71,05 10,95 12 67,13 4,94 74,85 7,94
7117 5,19 73,50 8,09 13 68,60 5,21 76,80 7,01
74,27 5,95 77,15 7,90 14 70,26 4,43 78,25 7,60
77,63 5,56 79,74 8,58 15 72,14 3,95 78,49 6,05
79,89 5,15 82,10 7,30 16 73,43 5,28 78,61 5,70
82,35 4,49 83,71 7,33 17 74,18 4,49 80,10 4,60
83,27 4,57 84,30 5,41 18 74,39 4,84 80,45 5,15
85,18 4,84 - - 19 74,52 4,08 - -

Wg Szopy i in. [10] wysoko$¢ ciala jest cecha podlegajaca
silnej kontroli genetycznej o wskazniku odziedziczalnosci
réwnym 0,62.

Obserwacje dokonane w zakresie srodowiskowe-
go zroznicowania tempa wzrastania wysokosci ciata
w poréwnywanych seriach nie potwierdzaja wszystkich
znanych regul auksologicznych. Interesujacym pro-
blemem jest aspekt dojrzewania miodziezy wiejskiej,
takze w ujeciu pordwnawczym z populacja miejska.
Pewne trudno$ci interpretacyjne moze nastreczac
fakt wystepowania skoku pokwitaniowego wysokos$ci

representatives are more eco-sensitive to the activity of
ecological factors, which has been noted in publications
of other authors [4, 16, 27, 33, 34]. The environmental
differentiation decreasing tendency, which means that
there is a scarce influence of the housing estate size on
the body height value, was observed among others by:
Kotodziej, Koziet [6], Szemik [35], Jopkiewicz [36],
Nowak-Starz [37], Bozitow and co-authors [38], CieSla
[39], Mleczko and co-authors [40], Saczuk, Saczuk [41].
A larger body height among the examined from the rural
population in relation to their urban peers was noted
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Tabela 5. Statystyczna charakterystyka wskaznika Marty’ego chtopcéw i dziewczat wiejskich oraz miejskich

Table 5. Statistic characteristics of Marty'’s index of rural and urban boys and girls

Wskaznik Marty’ego [cm/cm] / Marty’s index [cm/cm]
Chtopcy / Boys Wiek [lata] / Dziewczeta / Girls
wies$ / rural area Rzeszow (city) Age [years] wies / rural area Rzeszow (city)

X % X X % X
48,20 2,33 48,92 6 47,79 2,26 48,37
47,73 2,63 47,63 7 46,55 2,18 48,12
47,16 2,40 48,05 8 46,25 2,30 47,91
46,37 2,31 47,31 9 45,05 2,33 47,57
46,46 2,62 46,85 10 44,58 2,46 46,94
45,86 2,78 46,61 11 45,30 3,23 46,9
46,13 2,67 46,52 12 44,57 2,98 48,45
45,50 2,32 46,70 13 43,79 2,95 48,58
45,72 2,91 46,55 14 44,00 2,60 48,32
46,34 2,85 46,66 15 44,55 2,39 48,3
46,24 2,80 46,75 16 45,85 3,20 47,77
46,95 2,39 47,27 17 45,43 2,73 48,63
47,51 2,60 47,22 18 45,37 2,95 48,85
48,42 2,86 - 19 45,57 2,69 -

Tabela 6. Statystyczna charakterystyka wskaznika Rohrera chtopcéw i dziewczat wiejskich oraz miejskich

Table 6. Statistic characteristics of Rohrer index of rural and urban boys and girls

Wskaznik Rohrera [g/cm?] / Rohrer index [g/cm?]
Chtopcy / Boys Wiek [lata] / Dziewczeta / Girls
wies / rural area Rzeszow (city) Age [years] wies / rural area Rzeszow (city)

X % x x K X
1,35 0,13 1,38 6 1,37 0,12 1,41
1,32 0,14 1,34 7 1,28 0,12 1,34
1,27 0,13 1,34 8 1,24 0,13 1,30
1,24 0,13 1,32 9 1,20 0,13 1,24
1,24 0,14 1,27 10 1,18 0,16 1,22
1,20 0,15 1,27 11 1,22 0,17 1,19
1,21 0,14 1,19 12 1,18 0,14 1,19
1,18 0,12 1,22 13 1,18 0,15 1,21
1,18 0,13 1,19 14 1,19 0,13 1,23
1,18 0,13 1,16 15 1,24 0,14 1,26
1,16 0,14 1,16 16 1,29 0,16 1,24
1,19 0,11 1,18 17 1,28 0,13 1,26
1,23 0,13 1,22 18 1,28 0,14 1,27
1,25 0,13 - 19 1,30 0,14 -

ciala w tym samym przedziale wiekowym pomiedzy
11-12 r.z., zaréwno wsrdd chlopcdw, jak i dziewczat
wiejskich. By¢ moze wskazane zjawisko jest efektem
wystapienia wczesniej pomiedzy 8-9 r.z. znacznego
przyrostu wysokosci ciala w grupie dziewczat lub tez
wynika z szerokiego zakresu wiekowego wkraczania
badanych w faze pokwitania.

W rezultacie przeprowadzonej analizy poréwnaw-
czej stwierdzono, ze w serii chlopcow wiejskich skok
pokwitaniowy wysoko$ci ciala pojawia sie o 2 lata weze-

by some authors: Ignasiak and others [18], Rodziewicz-
Gruhn [42] (in some age groups), Sliwa and others [43].
According to Szopa and co-authors [10] the body height
is a trait which is under a strong genetic control with 0,62
inheritance rate .

The observations on the environmental
differentiation of the body height growth rate in the
compared series do not confirm all the well known
auxological laws. The aspect of the rural youth puberty
is an interesting problem, also in comparison with the
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Tabela 7. Statystyczna charakterystyka wskaznika Liviego chtopcéw i dziewczat wiejskich oraz miejskich
Table 7. Statistic characteristics of Livi index of rural and urban boys and girls

Wskaznik Liviego [3/kg /m1/ Livi index [i/kg /m ]
Chtopcy / Boys Wiek [lata] / Dziewczeta / Girls
wies / rural area Rzeszow (city) Age [years] wies / rural area Rzeszow (city)

x > x x % x
23,77 0,73 24,00 6 23,92 0,70 24,14
23,61 0,85 23,76 7 23,34 0,74 23,76
23,31 0,79 23,76 8 23,21 0,80 23,50
23,13 0,81 23,63 9 22,85 0,81 23,15
23,11 0,87 23,35 10 22,70 1,01 23,05
22,86 0,97 23,31 11 23,01 1,01 22,81
22,92 0,89 22,81 12 22,76 0,91 22,83
22,72 0,74 23,04 13 22,70 0,98 22,99
22,71 0,83 22,81 14 22,77 0,85 23,09
22,76 0,84 22,63 15 23,12 0,84 23,28
22,62 0,89 22,67 16 23,44 0,97 23,17
22,84 0,71 22,75 17 23,39 0,78 23,27
23,04 0,82 23,01 18 23,36 0,86 23,37
23,16 0,78 - 19 23,47 0,85 -

Tabela 8. Bezwzgledne réznice pomiedzy wartosciami cech somatometrycznych chtopcéw wiejskich i miejskich
Table 8. Absolute differences between mean values of somatometric parameters of rural and urban boys

Parametr / Parameter
Chtopcy / Boys Wiek [lata] / Dziewczeta / Girls
(B-v) [cm] m.c.[kg] (xi) [cm] Age [years] (B-v) [cm] m.c.[kg] (xi) [cm]

-0,54 -0,84 -1,13 6 0,63 -0,07 -0,39

-3,46* -2,41% -1,15 7 -1,59* -2,02% -2,70%
-2,63* -3,12* -2,42% 8 -2,85% -2,56* -3,47*
-3,86% -4,51* -3,07* 9 -0,98 -1,52 -3,84*%
-4,33* -4,05% -2,59% 10 -1,20 -1,99% -3,86*
-3,00* -4,28% -2,53* 11 -2,03* -0,13 -3,26*
-2,26 -0,97 -1,68 12 -3,76* -3,12* -7,72*
-0,92 -2,22 -2,33% 13 -1,43 -2,65%* -8,20%
-3,27% -3,24% -2,88* 14 -2,18% -3,88* -7,99%
-3,29*% -1,92 -2,11% 15 -0,48 -1,43 -6,35%
-2,74* -2,99% -2,21* 16 -2,08* 0,04 -5,18*
-1,61 -0,78 -1,36 17 -2,43* -1,46 -5,92*
-3,16* -3,10% -1,03 18 -0,67 -0,57 -6,06*

* roznica istotna statystycznie na poziomie p<0,05 /* statistically significant difference at the level p<0,05

$niej - w 11-12 r.z., anizeli w grupie miejskich réwiesni-
kéw: 13-14 r.z. U chlopcéw wiejskich nie odnotowano
wystepowania skoku przedpokwitaniowego, zwanego tez
szkolnym, ktéry zaobserwowano u badanych z Rzeszowa
pomiedzy 6-7 r.z. Drugi istotny przyrost powyzszego
parametru o zblizonej warto$ci w poréwnywanej grupie
chtopcéw odnotowano w wieku 11-12 lat, co mogto
wplyna¢ u nich na opéznienie wieku wystgpienia skoku
pokwitaniowego.

W obu poréwnywanych populacjach dziewczat skok
pokwitaniowy obserwuje si¢ w tym samym przedziale

urban population. There may be some interpretation
problems caused by the occurrence of the pubertal body
growth spurt in the same age range of 11-12, both among
the rural boys as well as among the rural girls. The above
phenomenon may be the effect of an early large body
height increase in the group of rural girls aged 8-9,
or may be caused by a wide age range of entering the
puberty phase by the examined.

The carried out comparative analysis revealed that in
the group of rural boys, the pubertal body growth spurt
occurs 2 years earlier, at the ages of 11-12, than in the
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wiekowym (11-12 r.z.), przy czym w serii miejskiej ma
on wiekszg warto$¢ o ok. 2 cm niz w grupie wiejskie;j.
Ponadto u dziewczat wiejskich, w przeciwienstwie do
rowiesnic z Rzeszowa, zarejestrowano wystepowanie
skoku szkolnego wysokosci ciata. Ze wzgledu na pewne
odrebnosci rozwojowe zaobserwowane w zakresie proble-
matyki dojrzewania, zaréwno w samej populacji wiejskiej,
jak i miejskiej, powyzszym zalezno$ciom nalezy blizej
przyjrzec si¢ podczas wykonywania kolejnej serii badan.

Wedlug wynikéw badan masa ciata jest cecha
w mniejszym stopniu zdeterminowang przez czynniki
genetyczne anizeli wysoko$¢ ciata. Zgodnie z doniesie-
niem Szopy iin. [10] podlega ona, obok gibkosci i masy
tluszczu, najstabszej kontroli genetycznej — wskaznik
odziedziczalno$ci jest szacowany na 0,38. Natomiast
wg Sklada, Piechaczka 1976 [za:44] masa ciala jest ge-
netycznie uwarunkowana w 70-80%. Ksztaltowanie si¢
warto$ci masy ciala na nizszym poziomie w populacjach
dzieci i mlodziezy wiejskiej w poréwnaniu z miejskimi
zarejestrowalo wielu antropologéw w kraju [5, 9, 15,
19, 20, 22-32, 42, 45-49]. Powyzsze spostrzezenia zna-
lazly potwierdzenie w wynikach badan otrzymanych
w niniejszej pracy. W wiekszosci prezentowanych klas
wieku u chlopcow i dziewczat wiejskich zaznacza si¢
trend do osiggania mniejszych wartosci masy ciata
w poréwnaniu z dzie¢mi z Rzeszowa. Najwieksze roznice
$rodowiskowe zarejestrowano w okresach: 7-11, 14-16
i w 18 r.z. w serii chtopcow oraz w wieku: 8-10 i 12-14
lat wérdd dziewczat. Generalnie wieksze zréznicowanie
w zakresie warto$ci tego parametru dotyczy chlopcow
anizeli dziewczat, podobnie jak w przypadku wysokosci
ciala. Nieznaczny wplyw wielkosci miejsca zamieszkania
na powstawanie réznic w warto$ciach masy ciala, a w
konsekwencji - tendencj¢ do zmniejszania si¢ dystansu
rozwojowego w poréwnywanych populacjach, wykazato
wielu autordow [6, 14, 36-39, 41]. Dane odmienne do
zaprezentowanych w niniejszym artykule, wyrazajace
sie w ksztaltowaniu si¢ masy ciata na wyzszym poziomie
u badanych ze $rodowiska wiejskiego na tle miejskich
réwie$nikow, otrzymali: Malinowski, Stolarczyk [21],
Sliwa i in. [43] oraz Cieszkowski i in. [50] wéréd dzieci
w wieku szkolnym.

Wyniki analizy poréwnawczej wykazaly wystepo-
wanie mniejszego obwodu klatki piersiowej w populacji
wiejskiej z wojewddztwa podkarpackiego w poréwnaniu
z miejska, co szczegdlnie silnie zaznacza sie w serii dziew-
czat w okresie 13-18 r.z. Podobne rezultaty otrzymali:
Przybyta [26], Nowicki [31], Chmara-Pawliniska, Kulik-
-Nowak [32] oraz Dobrzanska i in. [51] w badaniach
dzieci i mlodziezy. Przeciwstawne dane otrzymaly
Radochonska i in. [52] w efekcie poréwnania warto$ci
wskazanego wymiaru klatki piersiowej w serii dzieci wiej-
skich z Podkarpacia (w wieku 7-13 lat) do pochodzacych
z Rzeszowa w latach 1998-2000. Przeci¢tnie wiekszy ob-
wod klatki piersiowej u przedstawicieli obu plci populacji

group of their urban peers: at the ages of 13-14. In the
group of rural boys the pre-pubertal body growth spurt,
also called the school spurt, was not observed, whereas it
was noted in the examined group from Rzeszow at the ages
6-7. The other significant increase in the above parameter
with a similar value in the compared group of boys, was
observed at the ages 11-12, which might have influenced
their pubertal growth spurt retardation.

In both compared groups of girls, the pubertal
growth spurt is observed in the same age range (at 11-
12), however in the urban series its value is about 2 cm
greater than in the rural group. Moreover, in the group
of rural girls in contrast to their peers from Rzeszow, the
school body growth spurt was observed. On account of
some developmental peculiarities observed in the range
of puberty, both within the rural population as well as
in the urban one, the studies on the above dependences
need to be continued.

On the basis of research results, the body mass is a
trait which is less determined by the genetic factors than
the body height. According to Szopa and co-authors [10]
the trait, beside the slimness and the fat mass, is under the
weakest genetic control - the estimated inheritance rate is
0,38. However, according to Sktad, Piechaczek 1976 [44]
the body mass in 70-80 % is conditioned genetically . The
arrangement of the body mass values on a lower level in
the rural groups of children and youth, in comparison
with the urban ones, was noted by many anthropologists
in Poland [5, 9, 15, 19, 20, 22-32, 42, 45-49]. The above
observations were supported by the research results
obtained in this study. In the majority of the presented
age groups among the rural boys and girls, the trend to
gain lower body mass values is indicated, in comparison
with the children from Rzeszow.

The greatest environmental differences were registered
in the following age groups: 7-11, 14-16 and at 18 in the
series of boys and at the ages: 8-10 and 12-14 among the
girls. In general, greater differentiation within the values
of the parameter occurs among the boys, than among the
girls, the same occurs in the body mass case. A scarce
influence of the place of residence size on the occurrence
of differences in the body mass values, and consequently
- the tendency to decrease the developmental differences
in the compared groups, was noted by many authors [6,
14, 36-39, 41]. Data different to the presented in this
study- shaping the body mass on a higher level in the
group of rural school children in comparison with their
urban peers, were obtained by: Malinowski, Stolarczyk
[21], Sliwa and co-authors [43] and Cieszkowski and
co-authors [50].

The results of the comparative analysis indicated a
smaller chest circumference in the rural population of
Podkarpacie Province, in comparison with the urban
population, which is especially significantly noticeable in
the series of girls aged 13-18. Similar results in the studies
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wiejskiej w relacji do miejskiej potwierdzity réwniez prace
innych autordw [22, 28, 29, 47, 53]. Wieksza warto$¢ wy-
miaru szeroko$ciowego klatki piersiowej u mieszkancow
osiedli wiejskich na tle populacji miejskiej, odnotowat
Gworys [1978 za: [54]]. Nieznaczny stopien zréznico-
wania srodowiskowego w zakresie wielkosci tej cechy
zaobserwowali: Cie$la [39] oraz Chrzastek-Spruch i in.
[55]. Rozwdj klatki piersiowej pozostaje w $cistej korelacji
z pojemnoscia pluc, jak réwniez z innymi wymiarami
ciafa, tj. wysokos¢ czy masa ciala. Pojemnos¢ zyciowa
pluc wykazuje wysoki dodatni wspoélczynnik korelacji
z wielko$cig ciala, zwlaszcza z jego powierzchnig. Roz-
woj pojemnosci ptuc cisle jest zwiazany z warunkami
srodowiska — na nizszym poziomie przebiega u dzieci
i mlodziezy wiejskiej w poréwnaniu z miejska [56]. Wy-
niki badan nad zjawiskiem trendu sekularnego w ciagu
ostatnich 30 lat na Podkarpaciu wykazaly wystepowanie
akeeleracji rozwoju obwodu klatki piersiowej w populacji
rzeszowskiej (1988/89-2003/04) [57] oraz regresji tego
parametru w grupie dzieci ze wsi podrzeszowskich
(1988/89-2003/04) [58]. Powyzsze zmiany moga wyjasni¢
roznice $rodowiskowe w zakresie analizowanej cechy
otrzymane w niniejszej pracy. Zaobserwowane roznice
prawdopodobnie wiazg si¢ z nizszym standardem zycia,
czy tez mniejszg aktywnoscia fizyczng mlodziezy wiejskiej
w poréwnaniu z miejskimi réwiesnikami.

Mniejsze warto$ci przedstawionych parametréw
somatometrycznych w populacji wiejskiej z Podkarpacia
w poréwnaniu z miejskg zapewne wynikajg z szeregu
réznic spoteczno-ekonomicznych wystepujacych w pol-
skim spoleczenstwie, tj. nizszy status wyksztalceniowo-
-zawodowy rodzicow w srodowisku wiejskim, brak
znajomosci zasad racjonalnego zywienia (mniejsza
czesto$¢ spozywania positkdw, ich mniejsza warto$¢ od-
zywcza i kalorycznosé), obecno$¢ gospodarstwa rolnego
(w ktérym dzieci czesto sg angazowane do wykonywania
1zejszej badz cigzszej pracy fizycznej), wiekszy odsetek
bezrobocia na terenie gmin wiejskich, lub tez wyzsza
dzietno$¢ rodzin [Malinowski 1989 za: [32]].

Nizszy poziom rozwoju fizycznego u dzieci
i mlodziezy wiejskiej w poréwnaniu z miejska obser-
wowano w niektérych krajach europejskich, zwlaszcza
wchodzacych w sklad bytego bloku wschodniego, jak
réwniez na innych kontynentach. Mniejsze wartosci,
m.in. wysokosci i masy ciala wykazali Eibeniin. [59] na
Wegrzech w populacji chtopcéw i dziewczat wiejskich
w wieku 3-18 lat na tle serii miejskiej. Ocena anali-
zowanych cech metrycznych z zastosowaniem siatek
centylowych Hungarian National Growth and Physical
Fitness Study pozwala na stwierdzenie, ze $rednie
arytmetyczne wysoko$ci i masy ciata dla dzieci oraz
miodziezy wiejskiej znajdowaly sie na ogot ponizej 50
C, za$ dla miejskiej — powyzej 50 C.

Znamienne statystycznie mniejsze warto$ci anali-
zowanych cech odnotowano réwniez u dzieci wiejskich

of children and youth were obtained by: Przybyta [26],
Nowicki [31], Chmara-Pawlinska, Kulik-Nowak [32] and
Dobrzanska and co-authors [51]. The contrasting data
were obtained by Radochonska and co-authors [52], as
an effect of the comparison of a selected chest dimension
in the series of rural children from Podkarpacie (aged
7-13) against the children from Rzeszéw in the years
1998-2000. An approximately larger chest circumference
among the representatives of both sexes in the rural
population in relation to the urban population, was also
confirmed by the studies of other authors [22, 28, 29, 47,
53]. A greater value of the chest width dimension among
the inhabitants of rural settlements against the urban
population was noted by Gworys [1978 [54] ]. A scarce
degree of the environmental differentiation within the trait
size was observed by: Ciesla [39] and Chrzastek-Spruch
and co-authors [55]. The chest development is strongly
correlated with the lung capacity, as well as with other
body dimensions, i.e. the body height or the body mass.

The lung capacity indicates high positive correlation
coeflicient with the body size, especially with its surface.
The lung capacity development is strongly connected
with the environmental conditions- it is on a lower level
among the rural children and youth in comparison with
the urban population [56]. The research results on the
phenomenon of the secular trend during the last 30 years
in Podkarpacie have revealed the acceleration of the chest
circumference development in Rzeszow population
(1988/89-2003/04) [57] and the parameter ,s regression
in the group of children from the rural regions of Rzeszéw
(1988/89-2003/04) [58]. The above changes may explain
the environmental differences within the analysed trait,
obtained in this study. The observed differences are
probably connected with a lower standard of life, or with
a smaller amount of physical activity of the rural youth
in comparison with its urban peers.

The smaller values of the presented somatometric
parameters in the rural population from Podkarpacie,
in comparison with the urban population, must result
from numerous socio-economic differences in the Polish
society, i.e. a lower educational - occupational status of
parents from the rural environment, the lack of knowledge
of rational nutrition principles (smaller frequency of meals
intake, their smaller nutritional value and caloricity), a
farm (in which children are often involved to perform
lighter or harder physical work), a higher pecentage of
unemployment, or a greater number of children in families
[ Malinowski 1989 [32]].

A lower level of the physical development in the rural
groups of children and youth, in comparison with the
urban groups, was observed in some European countries,
especially in the ones from the former Eastern Bloc, as
well as on other continents. Smaller values of e.g the
body height or the body mass, in the population of the
Hungarian rural boys and girls aged 3-18 against the
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w przedziale wieku 6-13 r.z. z poludniowego Meksyku
(Oaxaca) w poréwnaniu z serig miejska [60].

Dziewczeta z wiejskiego obszaru Pauri Garhwal
w Indiach w okresie 5-12 lat réwniez wykazywaly na ogét
mniejsza wysoko$¢ i mase ciala w poréwnaniu z dobrze
odzywionymi dziewczetami indyjskimi, miejskimi oraz
amerykanskimi [61]. Podobne dane otrzymali Chaturvedi
iin. [62] w efekcie badan przeprowadzonych w indyjskim
regionie wiejskim Rajasthan wérdd dziewczat w wieku
10-18 lat pochodzacych z rodzin o niskim statusie so-
cjoekonomicznym. U badanych stwierdzono znacznie
mniejsze warto$ci wysokosci, masy ciata i obwodu klatki
piersiowej na tle dziewczat pochodzacych z warstwy
wyzej sytuowane;j.

W wyniku badan Luo i in. [63], zrealizowanych
w Prowincji Hunan w Chinach wéréd 15-18-letniej
meskiej i zenskiej mlodziezy zarejestrowano, ze przed-
stawiciele populacji wiejskiej byli znacznie nizsi niz
miejscy réwnolatkowie. Wskazane zjawisko odnoto-
wano zaré6wno w serii z 1990, jak i 2000 r. W grupach
chinskich dzieci w wieku 0-7 r.z. pochodzacych z re-
gionu Mainland stwierdzono réznice w zakresie war-
tosci trzech cech morfologicznych - wysokosci, masy
ciata i obwodu klatki piersiowej pomiedzy badanymi
reprezentujacymi srodowisko: miejskie, malomiejskie
i wiejskie. Zaobserwowano konsekwentng gradacje
w relacji do wartosci badanych parametréw: od naj-
wiekszych wartosci u chlopcéw i dziewczat miejskich
do najmniejszych u wiejskich w badaniach z lat 1995
oraz 2005-06 [64].

W populacji dzieci i mtodziezy nowozelandzkiej
w wieku 5-15 lat [65] wykazano réwniez mniejszg mas¢
ciala u chlopcow i dziewczat wiejskich na tle réwie$nikow
z miasta. W zakresie wysokosci ciala nie stwierdzono
zdecydowanych réznic pomiedzy poréwnywanymi
seriami — chlopcy wiejscy byli wyzsi od miejskich o 0,3
cm, za$ dziewczeta wiejskie — nizsze o taka sama warto$¢
od miejskich réwiesnic.

Brak istotnych roznic srodowiskowych w relacji do
wysokosci i masy ciata odnotowali Talabi i in. [66] wsrod
dzieci nigeryjskich ze szkot podstawowych (Kwara State).
Natomiast wyniki badan pokazaly wystepowanie znacz-
nie mniejszych wartosci innych parametréw, tj. procent
tluszczu w ciele i LBM w populacji wiejskiej, $wiadcza-
cych o ich wiekszej aktywno$ci fizycznej, w poréwnaniu
z badanymi z miasta.

Typologia budowy ciala jest niezbedna do komplek-
sowej oceny stanu rozwoju fizycznego badanej populacji.
Jest ona wykorzystywana zaréwno przez antropologdw,
lekarzy, dietetykow czy tez nauczycieli wychowania fi-
zycznego. Ksztaltowanie si¢ proporgji ciafa i ich zmiany
w rozwoju osobniczym mozna szczegétowo okresli¢ za
pomoca wskaznikow [67].

W analizie wskaznikow ocenia si¢ jednostki, w jakich
wyrazane sg warto$ci tych wskaznikéw. Wskaznik Roh-

urban series, were noted by Eiben and co-authors [59].
The assessment of the analysed metrical traits, with the
application of Hungarian National Growth and Physical
Fitness Study centile charts, allows to conclude that
arithmetic means of the body height and mass for the rural
children and youth were generally below the 50 centile,
whereas for the urban series — above the 50™ centile.

Statistically significant smaller values of the analysed
traits were also noted in the groups of rural children aged
6-13 from southern Mexico ( Oaxaca ), in comparison
with the urban series, [60].

Also the girls from the rural region of Pauri Garhwal
in India, aged 5-12, generally indicated a smaller body
height and body mass, in comparison with the well-
nourished urban Indian girls and with the American
ones [61]. Similar data were obtained by Chaturvedi and
co-authors [62], on the basis of research conducted in the
Indian rural region of Rajasthan, among the girls aged
10-18 coming from families with a low socio-economic
status. The examined girls indicated significantly lower
values of the body height, the body mass and the chest
circumference in comparison with the girls coming from
a socially higher class.

The research conducted in Hunan Province in China
by Luo and co-authors [63], among the male and female
youth aged 15-18, showed that the representatives of the
rural population were much shorter than their urban
peers. The above result was noted in both series from the
years 1990 and 2000. In the groups of Chinese children
aged 0-7, coming from the region of Mainland, the
following differences in three morphological traits - the
body height, the body mass and the chest circumference,
were noted among the examined inhabitants of cities,
small towns and villages. The consistent gradation in
relation to the values of the examined parameters was
observed: from the highest values among the urban boys
and girls to the lowest ones among the rural groups in
research from the years: 1995 and 2005-06 [64].

In the population of children and youth from New
Zealand, aged 5-15 [65], a smaller body mass among
the rural boys and girls against their urban peers was
observed. There were no significant differences observed
among the compared groups in the body height - the rural
boys were 0,3 cm taller than the urban ones, whereas the
rural girls were 0,3 cm shorter than their urban peers.

The lack of significant environmental differences
in relation to the body height and mass, among the
Nigerian primary school children ( Kwara State ), was
noted by Talabi and co-authors [66]. The research revealed,
however, much lower values of other parameters, i.e.
the percentage of fat in the body and LBM in the rural
population, which meant that they were more physically
active than the examined urban groups.

The body build typology is indispensable to the
complex assessment of the physical development state
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rera dostarcza informacji o tym, jaka cze¢$¢ masy ciala
osobnika przypada na cm?® sze$cianu o boku réwnym
wysokosci jego ciala. Pozwala on na oceng istotnego
elementu budowy ciata - smuklo$ci. Natomiast wskaznik
Liviego, definiowany w jednostkach g®***/cm, podobnie
jak wskaznik Queteleta I — w g/cm, pod wzgledem fi-
zykalnym nalezy interpretowac jako odpowiedni cigzar
ciala (masa ciata) osobnika przypadajacy na cm jego
wysokos$ci. Wskaznik Liviego stuzy do okreslania budowy
ciata wg klasyfikacji Malinowskiego, Bozitowa lub wg
Curtisa - na typy konstytucjonalne Kretschmera. Odmia-
ng wskaznika Queteleta I - chronologicznie pierwszego
wskaznika wagowo-wzrostowego jest BMI zalecany przez
amerykanskich ekspertéw do oceny otylosci w badaniach
przesiewowych. W przypadku BMI, wyrazanym w kg/
m?, faktycznie mamy do czynienia z ci$nieniem wywie-
ranym przez osobnika o okreslonej masie ciata na obszar
o powierzchni réwnej kwadratowi jego wysokosci [68].
Dane pochodzace z literatury wskazujg, ze o znacznej
przydatnosci wskaznikéw do oceny stanu pacjentdéw
$wiadczy wysoki wspoétczynnik korelacji pomiedzy
warto$ciami wskaznikéw a masg ich ciafa. Na podsta-
wie skonstruowanych modeli empirycznego i losowego
najsilniejszg korelacje pomiedzy wartosciag wskaznika
amasa ciala zarejestrowano w przypadku WMC (wskaz-
nika Ksigzyka w kg"** - cm"**) i WQ [, stabszg - BMI,
najstabsza - HBSI (wskaznika Lebiedowskiej) i wskaznika
Rohrera. Optymalny wskaznik wagowo-wzrostowy powi-
nien spetnia¢ warunek, zgodnie z ktérym wspoétczynnik
korelacji pomiedzy wartoscig wskaznika a masg ciala
bedzie réwny wspdtczynnikowi alienacji. Analiza danych
wykazala, Ze najblizszym spelnienia tego warunku jest
wskaznik Rohrera, zatem, zdaniem autordw, jest najbar-
dziej pomocny w ocenie stanu odzywienia [68]. Podobne
stanowisko zajmujg Krzyzaniak i in. [69], wg ktérych
wskazniki Rohrera, BMI i Queteleta pomimo pewnych
ograniczen sg uwazane za dobre mierniki oceny otytosci
zaréwno w badaniach klinicznych, jak i teoretycznych.
Warto$ci wskaznika Rohrera wskazuja, Ze w okresie
6-14 lat u chlopcow, zas u dziewczat do 15 r.z., smuklej-
sza budowg ciata na ogoét charakteryzuja sie badani ze
srodowiska wiejskiego w wojewodztwie podkarpackim
w poréwnaniu z serig miejska. U chtopcoéw wiejskich
w wycinku ontogenezy 15-18 r.z., zas§ wérdd dziewczat
16-18 lat stwierdza si¢ tendencje do wyréwnywania badz
wystepowania wiekszych $rednich arytmetycznych tego
wskaznika w relacji do ich réwie$nikdéw z Rzeszowa.
Otrzymane dane sg sprzeczne z wynikami badan Bozi-
fowaiin. [38] - bardziej krepa budowe ciata zaobserwo-
wano wsérdd przedstawicieli obu pici populacji wiejskie;j.
Zaznaczanie sie powyzszej tendencji, zwlaszcza w grupie
dziewczat, prawdopodobnie wigze si¢ z modg na szczuply
sylwetke, obserwowang zwlaszcza w o$rodkach miej-
skich, niz w $rodowiskach wiejskich, co sugeruja m.in.
Malinowski, Stolarczyk [21]. Zaprezentowane wyniki

of the examined population. It is used by anthropologists,
physicians, dietitians or teachers of physical education.
The body proportions formation and their changes in
the individual development can be determined in detail
by indices [67].

The index analysis assesses units of the index values.
Rohrer’s index informs how much of the individual’s body
mass is in cm’ of the cube, whose side is equal to his/her
body height. It allows to assess a significant element of the
body build - gracility. However, Livi’s index defined in the
units of g****/cm, as well as Quetelet’s index I - measured
by g/cm, in the physical interpretation is the ratio of the
individual’s body weight (the body mass) to 1 cm of his/
her height. Livi’s index is applied to determine the body
build according to Malinowski’s, Bozitow’s classification or
according to Curtis-Kretschmer’s constitutional types. The
modification of Quetelet’s index I - the chronologically first
weight-height index - is BMI recommended by American
experts to assess obesity in screening examinations. BMI
measured by kg/m? can be defined as the individual’s body
mass pressure exerted on the surface equal to the square
of his/her height [68]. Data from publications indicate
that high correlation coefficient between the values of
indices and their body mass makes the indices very useful
in the assessment of patients, state. On the basis of the
constructed empirical and random models, the strongest
correlation between the index value and the body mass
was registered in WMC ( KsigzyK’s index measured by kg
1425 cm 1275)and WQ 1, a weaker correlation — in BMI, the
weakest one in HBSI (Lebiedowska’s index) and Rohrer’s
index. Ideal weight — height index should satisty the
condition according to which the correlation coefficient
between the index value and the body mass will be equal
to alienation coefficient. The data analysis showed that
the closest to satisfy this condition is Rohrer’s index, so
according to some authors, it is the most suitable for the
assessment of the state of nutrition [68]. Krzyzaniak and
co-authors [69] have a similar stance, and according to
them Rohrer’s, BMI and Quetelet’ s indices, despite a few
limitations, are considered as good measures in the obesity
assessment, both in clinical as well as in theoretical studies.

The values of Rohrer’s index indicate that, among the
boys aged 6-14 and in the group of girls up to the age of 15,
a more gracile body build is characteristic of the examined
from the rural environment of Podkarpacie Province,
in comparison with the urban series. Among the rural
boys in the ontogenesis section of the ages 15-18, and
among the girls at the ages of 16-18, there is a tendency
towards the equalization or the occurrence of higher
arithmetic means of the index, in relation to their peers
from Rzeszow. The obtained data are contradictory to the
results of Bozilow’s and co-authors’ research [38] — a more
stocky body build was observed among the representatives
of both sexes of the rural population. The occurrence
of the above tendency, especially in the group of girls,
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badan wlasnych nie do konca potwierdzajg dane z terenu
Podkarpacia (1998-2000) otrzymane przez Radochonska
iin. [70]. Dzieci wiejskie w okresie 7-13 lat wykazywaly
tendencje wystepowania mniej smuklej sylwetki w relacji
do swoich miejskich réwiesnikow.

Wsrod dziewczat wiejskich z terenu Podkarpacia naj-
bardziej smukla budowa ciala charakteryzuja si¢ badane
w 10 i 13 r.z., natomiast w serii miejskiej: 11- i 12-latki.
Wyniki badan wlasnych cze¢$ciowo potwierdzajg dane
otrzymane przez Migasiewicza [66] oraz Burdukiewicz
[71], wg ktorych najsmuklejszymi sylwetkami odznaczaja
sie 11-letnie dzieci niezaleznie od przynaleznos$ci do
grupy plci. Doniesienia wymienionych autoréw nie wy-
kazuja zgodnosci z rezultatami otrzymanymi w tej pracy
dla grupy chlopcéw - najbardziej smukta budowg ciata
wyrdzniajg si¢ wiejscy 16-latkowie i miejscy 15-latkowie.

W serii chlopcéw wiejskich i z Rzeszowa w okresie
6-16 lat obserwuje sie ogo6lna (chociaz niestalg) tenden-
cje spadkowg wartosci wskaznika Rohrera, natomiast
powyzej 16 r.z. do konica badanego okresu ontogenezy
- trend wzrostowy. Powyzszy spadek smuklosci budowy
ciala u chtopcéw moze by¢ zwigzany z przyrostem masy
mie$niowej w fazie dorastania, o czym donosza m.in.
dane Wolanskiego [56]. W grupie dziewczat wiejskich
trend malejacy $rednich arytmetycznych na ogét stwier-
dza sie¢ w przedziale wieku 6-13 lat, wzrost pomiedzy
13-16 1.2., za$ stabilizacje w odcinku 16-19 lat. Natomiast
w populacji dziewczat z Rzeszowa generalnie tendencje
spadkowg wartosci wskaznika odnotowano w okresie
6-11 lat, a rosnacg 12-18 r.z. Podobne rezultaty badan
dotyczace ogdlnego trendu malejacego wskaznika Roh-
rera, zwlaszcza w odniesieniu do populacji dziewczat
wiejskich z Podkarpacia, otrzymat Migasiewicz [66]
w wieku 7,5-13,5 lat. Zaobserwowany spadek smuklosci
budowy ciala u dziewczat z poréwnywanych populacji
zapewne wiaze si¢ z przyrostem tkanki ttuszczowej
pomiedzy 13-16 r.z. w serii wiejskiej oraz 12-15116-18
lat w grupie miejskiej. Powyzsze spostrzezenie upraw-
dopodabnia fakt, iz od 10 r.z. do konca analizowanego
okresu ontogenezy ksztalt wykreséw prezentujgcych
rozwoj wartosci wskaznika Rohrera oraz catkowitego
ottuszczenia (sumy trzech faldéw skérno-ttuszczowych:
nad m. triceps brachii, na brzuchu i pod dolnym katem
topatki) zamieszczonych w artykule Nowak [13] w obu
seriach dziewczat jest zblizony. Powyzsze stwierdzenie
pozwala na wnioskowanie o znacznym wplywie rozwoju
podskdrnego otluszczenia u dziewczat od ok. 10 r.z. na
ksztattowanie si¢ ich budowy ciata.

Wg klasyfikacji zastosowanej dla celow interpretacji
wskaznika Liviego u przedstawicieli obu pici populacji
wiejskiej i miejskiej w wigkszosci analizowanych klas
wieku (z wyjatkiem dziewczat wiejskich w 6 r.z. oraz
miejskich 6-latkéw) obserwuje si¢ szczupta budowe
ciata. Na ogoét badanych ze srodowiska wiejskiego
charakteryzuje szczuplejsza budowa ciala anizeli

may be connected with the fact that a slim silhouette is
trendy, and it is noticeable more in cities and towns than
in villages, which is noted by e.g. Malinowski, Stolarczyk
[21]. The presented results of the author of this study
do not entirely confirm the data from the Podkarpacie
region (1998-2000), obtained by Radochonska and co-
authors [70]. The rural children aged 7-13 indicated the
tendency towards a less gracile silhouette, in relation to
their urban peers.

The most gracile body build is characteristic of the
examined rural girls aged 10-13 from the Podkarpacie
region, whereas in the urban series - the girls at the
ages of 11-12. The results of the author’s research partly
support the data obtained by Migasiewicz [66] and
Burdukiewicz [71], according to whom the most gracile
silhouettes are characteristic of the 11-year-old children,
irrespective of the sex group. The obtained results of the
above- mentioned authors are not compatible with the
results of this study obtained for the group of boys - the
most gracile body build is characteristic of 16-year-old
rural boys and 15-year-old urban boys.

In the series of boys aged 6-16 from villages and from
Rzeszéw, a general (but not steady) decline tendency of
Rohrer’s index is observed, whereas above the age of 16
till the end of the ontogenesis stage — a rising trend. The
above decline in the body build gracility among the boys,
may be connected with an increase in the muscle mass
in the adolescence phase, according to e.g. Wolanski’s
data [56]. The decreasing trend in arithmetic means is
generally observed in the group of rural girls aged 6-13,
their increase — at the ages of 13-16, and their stabilization
at the ages of 16-19. In the population of the girls from
Rzeszéw, however, the declining tendency in the index
values was generally observed at the ages of 6-11, and their
increase at the ages of 12-18. Similar results of research on
the general decreasing trend of Rohrer’s index, especially in
relation to the rural girls aged 7,5 13,5 from Podkarpacie,
were obtained by Migasiewicz [66]. The observed decline
in the body build gracility in the compared series of girls
must be connected with the adipose tissue increase in the
rural group at the ages of 13-16, and in the urban group
at the ages of 12-15 and 16-18. The above observation is
supported by the fact that from the age of 10 till the end
of the analysed ontogenesis stage in both series of girls,
the shape of graphs (in Nowak’s publication [13]) which
present the development of Rohrer’s index values, and the
total adiposity (a sum of three skinfolds: over m. triceps
brachii, on the abdomen and at the lower subscapular
site) is similar. The above statement allows to conclude
that there is a significant influence of the subcutaneous
adiposity development, in the group of girls from about
the age of 10, on their body build shaping.

According to the classification applied for the
interpretation of Livi’s index in the representatives of
both sexes from the rural and urban population, in the
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rowie$nikow z Rzeszowa. Zatem powyzsze dane sg
kompatybilne z wartosciami wskaznika Rohrera -
smuklejszymi sylwetkami odznaczajg si¢ badani z serii
wiejskiej w poréwnaniu z miejska.

W s$wietle klasyfikacji wskaznika Martyego stabsza
budowgq ciata cechujg si¢ dzieci i mlodziez wiejska na tle
badanych z Rzeszowa. Szczegdlnie duze zréznicowanie
$rodowiskowe jest zauwazalne w grupie dziewczat.
Wryzsze warto$ci wskaznika przemawiaja za wigksza
wydolnoscig oddechowa populacji miejskiej. Otrzymane
dane pozostaja w opozycji do rezultatéw badan Bozitowa
iin. [38].

Wyniki badan wtasnych odniesiono do tych zapre-
zentowanych przez innych autoréw dotyczacych mlodzie-
zy akademickiej. Powyzszy zabieg mial na celu oddanie
specyfiki rozwoju somatycznego ludnosci wiejskiej oraz
miejskiej.

Zgodno$¢ z danymi przedstawionymi w tej pracy
w zakresie wysoko$ci ciala wykazano w kilku publika-
cjach. Przecietnie mniejsze warto$ci powyzszego para-
metru w grupie mlodziezy akademickiej pochodzacej
ze Srodowiska wiejskiego w poréwnaniu z miejskimi
studentami stwierdzit: Asienkiewicz [72, 73] i Asienkie-
wicz [74] w grupie mezczyzn. Wymienione tendencje
znalazly potwierdzenie w badaniach innych autoréw
[Gworys 1978, Kolasa 1997, Malinowski, Jeziorek 1992,
Wojtowicz 1993 za: [54]]. Wigksza wysokos¢ ciata w po-
pulacji wiejskiej w poréwnaniu z miejska zarejestrowat
Asienkiewicz [74] w grupie studentek.

Wryniki niezgodne z przedstawionymi w niniejszej
pracy w odniesieniu do masy ciata wykazano w kilku
artykutach. Nieznaczny wplyw miejsca zamieszkania na
warto$ci analizowanej cechy wérdd studentow, zwlaszcza
w grupie kobiet, zaobserwowali niektorzy autorzy [Ko-
lasa 1997, Wiectaw, Plat 1998, Wojtowicz 1993 za: [54]].
Natomiast wi¢ksza mase ciata u badanych ze srodowiska
wiejskiego, w poréwnaniu z serig miejska, odnotowat —
w grupie mlodziezy akademickiej — Asienkiewicz [72],
natomiast wylacznie wsrod studentek Asienkiewicz [74].

Generalnie w populacji wiejskiej z regionu Pod-
karpacia zarejestrowano mniejsze wartosci wskaznika
Rohrera na tle grupy miejskiej. Oznacza to, iz bardziej
smukta budowg ciata cechujg si¢ dzieci ze $srodowiska
wiejskiego. Wyjatek stanowig m.in. badani reprezentujacy
najwyzsze klasy wiekowe, w ktorych stwierdza sie tenden-
cje do wyréwnywania badz ksztaltowania sie wielkosci
tego wskaznika na wyzszym poziomie w serii wiejskie;.
Zjawisko wystepowania smuklejszej budowy ciala wirod
studentéw pochodzacych z miast, w poréwnaniu z miesz-
karicami wsi, odnotowato wielu autoréw [Gworys 1978,
Wiectaw, Plat 1998, Wojtowicz 1993 za: [54]].

Whioski
1. W wyniku analizy poréwnawczej serii wiejskiej
z Podkarpacia z miejska wykazano wystepowanie

majority of analysed age groups (apart from rural girls
at the age of 6 and the urban 6-year-olds) a slim body
build is observed. In general, the examined from the
rural environment are characterised by a slimmer body
build than their peers from Rzeszéw. Thus, the above data
are compatible with the Rohrer’s index values - a more
gracile body build is characteristic of the examined from
the rural series than the urban series.

According to Marty’s index classification, the
rural children and youth have a weaker body build
than the examined from Rzeszéw. A significantly
large environmental differentiation is noticeable in
the group of girls. The higher index values indicate a
greater breathing efficiency of the urban population.
The obtained data are contrary to the research results
of Bozitow and co-authors [38].

The results of the author’s research were related to the
ones presented by other authors, concerning academic
youth. The aim of this was to show a peculiar character
of the somatic development in the the rural and urban
population.

The compatibility with the data within the body height
presented in this study was shown in a few publications.
Approximately smaller values of the above parameter
in the group of academic youth coming from the rural
environment, in comparison with the group of urban
students, were noted by Asienkiewicz [72, 73] and in the
group of men by Asienkiewicz [74]. The above-mentioned
tendencies were confirmed by the research of other authors
[Gworys 1978, Kolasa 1997, Malinowski, Jeziorek 1992,
Woéjtowicz 1993 [54]]. A greater body height in the rural
population in comparison with the urban population,
among female students, was noted by Asienkiewicz [74].

The body mass results, incompatible with the ones
presented in this study, were shown in a few publications.
A scarce influence of the place of residence on the values
of the analysed trait, among students and especially in the
group of women, was observed by some authors [Kolasa
1997, Wigclaw, Plat 1998, Wojtowicz 1993 [54]]. However,
a greater body mass in the examined from the rural
environment, in comparison with the urban series - in the
group of academic youth- was noted by Asienkiewicz [72],
but only among female students by Asienkiewicz [74].

In general, in the rural population from the
Podkarpacie region against the urban series, lower values
of Rohrer’s index were recorded. This means that children
from the rural environment are charecterised by a more
gracile body build. The exception are the examined
representatives of the oldest age groups, who indicate the
tendency towards equalization or higher level of the index
values in the rural series. The occurrence of a more gracile
body build among the urban students, in comparison with
the village residents, was noted by many authors [Gworys
1978, Wiectaw, Plat 1998, Wojtowicz 1993 [54]].
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kontrastow $rodowiskowych w rozwoju fizycznym
dzieci i mltodziezy, co wynika ze zréznicowania
poziomu ich zycia i przemawia za koniecznoscia
kontynuowania powyzszych badan w $rodowisku
wiejskim.

W populacji wiejskiej stwierdzono wystepowanie
stabszej budowy ciata (z wyjatkiem 7- i 18-letnich
chlopcéw) na tle rowiesnikow z Rzeszowa (wskaznik
Martyego).

W okresie 6-11 lat i w 13 r.z. u chlopcéw wiejskich
odnotowano smuklejsza budowe ciata, w 121 15 r.z.
oraz 17-18 lat - trend przeciwstawny niz w serii
miejskiej, zas w klasach: 14- i 16-latkéw przyblizone
proporcje ciata. W przedziatach wieku: 6-10113-15
lat dziewczeta wiejskie cechuja si¢ smuklejszymi
sylwetkami, w: 11, 16 i 17 r.z. - masywniejszymi na
tle badanych z Rzeszowa, za$ wsrod: 12- i 18-latek -
poréwnywalne proporcje ciata (wskazniki Rohrera
i Liviego).

Conclusions

1.

The comparative analysis of the rural series from
Podkarpacie with the urban group showed the
occurrence of environmental contrasts in the physical
development of children and youth, which results
from their differentiated standard of living, and
means that the studies in the rural environment need
to be continued.

The occurrence of a weaker body build (with the
exception of 7- and 18-year-old boys) in the rural
population in comparison with peers from Rzeszéw
(Marty’s index) was observed.

In the group of rural boys aged 6-11 and at the age of
13 — a more gracile body build was recorded, at the
ages of 12 and 15 as well as at the ages of 17-18 — a
trend opposite to the urban series, whereas among
14- and 16-year-olds similar body proportions. The
rural girls aged 6-10 and 13-15 are characterised by
more gracile silhouettes, at the ages of: 11, 16 and
17 - they have more massive silhouettes than the
examined ones from Rzeszéw, whereas among the
12- and 18-year-old girls the body proportions are
comparable (Rohrer’s and Livi’s indices) .
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